e enchantés

Plus de 20 ans
de cheminements

Elle est dans la fleur de lage,
la Compagnie ardennaise de
Randonnée. Vingt ans, le bel age
pour faire un bilan certes mais surtout
pour parler de lavenir. Rencontre
avec I'un des membres fondateurs de
cette asbl (trop) discréte qui propose
depuis tout ce temps randos au long
cours et balades plus légéres avec
toujours le méme souci en téte : en-
chanter les accrocs par des destina-
tions et des thématiques sans cesse
renouvelées. Jean-Paul Cobut nous a
gentiment consacré un peu de temps
devant une bonne trappiste a Saint-
Hubert. Moments choisis.

Auw debul,

wne padsdion

« Nous étions une poignée de co-
pains passionnés de randonnée en
montagne commente Jean-Paul.
Avec une envie ! aller plus loin dans
la connaissance et la pratique de ce
qgue nous aimions. Seule solution a
I’époque : suivre les formations (de
haut niveau) organisées en France
dans les Alpes. Ce que nous avons

fait pour devenir “accompagnateurs
de montagne brevetés”. »



CATRuANDH
KA"‘L

Dans le prolongement de leur for-
mation, ces accompagnateurs se
sont regroupés a quelques-uns et
se sont structurés au sein d’une
asbl, la Compagnie Ardennaise de
Randonnée, afin de partager leur
passion aupres d’un public avide de
randonnées. Ainsi s’est mise en route
cette belle complicité qui ne s’est
jamais démentie. Des Hautes-Fagnes
au Périgord, des Alpes de Haute-
Provence au pays de I’QOurthe, les ac-
compagnateurs de la Compagnie ont
acquis formations et expérience qui
en font des hommes et deux femmes
incontournables deés lors qu’il s’agit
de partir, tous les sens en éveil, a la
découverte de lieux d’Ardenne ou
d’ailleurs.

Dewux mots d owdre .
dwrprendre el élonner

« Chez nous, souligne Jean-Paul, pas
de compétition, ni d’exploit sportif.
Notre souci est de donner un maxi-
mum de plaisir aux gens qui veulent
bien nous suivre ! plaisir de la décou-
verte, de la rencontre et de I’échange.
Plaisir aussi de faire corps avec les
paysages traversés, de garder en
meémoire un (ou plusieurs) bons mo-
ments partagés devant le spectacle
sans cesse renouvelé de la nature et
des saisons. »

Compagnie Ardennaise

de Rand

-Paul, Andr

trice, Francis

Ded pirod qui ne de
prennent pad au dékiew

C’est en équipe que les neuf accom-
pagnateurs déterminent deux fois
par an le calendrier des destinations.
Chacun propose en fonction de ses
compétences, de ses spécificités et
de ses centres d’intérét : accompa-
gnateurs montagne et/ou en randon-
nées brevetés, guides nature, guides
touristiques, guides ornitho... Tous
ces brevets sont reconnus, soit au
niveau européen, soit au niveau de la
Fédération Wallonie-Bruxelles.

« Ces différents profils sont une vraie
richesse pour la diversité des activi-
tés du catalogue et permettent de
répondre aux différentes attentes de
nos randonneurs. Chacun apporte
donc son lot de connaissances dans
l'organisation et le déroulement de
chaque randonnée, aussi bien en
Belgique quailleurs. De plus, pour
certains déplacements, nous pou-
vons compter sur des aides locales.
Ainsi, lors du désormais traditionnel
séjour d’automne au lac du Der, au
moment des grandes migrations de
grues, nous faisons appel a un orni-
thologue du cru. C’est aussi cela,
la CAR : un solide réseau d’ami-
tiés et de compétences qui s’est
tissé au fil des années et qui,
surtout, ne se dément pas. »
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En témoigne larrivée de Max, un
jeune guide-accompagnateur qui
vient de rejoindre I'équipe : « doublé
d’une licence en histoire-géographie
et d’'un master en histoire contem-
poraine, nul doute que Max appor-
tera un plus, via sa vision historique,
pour les activités futures. L'essentiel,
lorsque l'on part en randonnée, est
de rencontrer le plus possible les dé-
sidératas des participants qui sont le
plus souvent des gens avertis et cu-
rieux des lieux qu’ils traversent. C'est
chague fois un nouveau challenge
mais tellement enrichissant pour les
uns comme pour les autres. »

Se foumen, sand cesde

N’allez pas croire gue nos com-
peéres se reposent sur leurs lauriers !
Soucieux d’étre toujours a la pointe,
ils suivent régulierement de nou-
velles formations dans les domaines
qui sont les leurs : recyclage guide
montagne obligatoire, orientation,
découverte du milieu...

Ded, clients ow
ded amid ?

« Au fil du temps, souligne Jean-
Paul, les “clients” (mais peut-on par-
ler de clients ?) sont devenus, pour
la plupart, des amis. En gros, nous
comptons une fidélisation a 50 %
des participants a nos randonnées,
quelles que soient les destinations.
En moyenne, une vingtaine de per-
sonnes participent & chacune de nos
sorties. Et toujours, chez eux, une
constante : l'authenticité. Je pense
que c’est une de nos priorités : offrir
des prestations au plus proche de la
région visitée. Les hébergements, la
restauration, les paysages et lieux
visités sont toujours en accord avec
la philosophie de la CAR qui souhaite
aller vers les gens, favoriser des ren-
contres riches et vraies et offrir des
thématiques proches de la nature. »

Pour preuve, la Compagnie
Ardennaise de Randonnée a été la-
bellisées AECN95 par le Conseil de
I'Europe pour sa démarche respec-
tueuse de l'environnement et son
éthique.

Ded soutaits ?

« Oui, répond d’emblée Jean-Paul. Le
Luxembourg belge accueille depuis
peu de nouvelles aires de bivouac
autorisées dans le respect d’une
charte du campeur, hotamment sur
le territoire du Parc Naturel des Deux
Ourthes et de la commune de Redu.
C’est une trés bonne idée et une belle
initiative. Mais il serait tres intéres-
sant de pousser plus loin encore la
réflexion : il faut renforcer la destina-
tion “Ardenne” comme terre de ran-
données, & I'image des Vosges voi-
sines. Mais pour ce faire, il faut que
le randonneur puisse, tout au long de
l'année, partir pour des randonnées
en boucle ou en itinérance, et trouver
sur son parcours des hébergements
adaptés et & des prix raisonnables,
avec par exemple, une demi-
pension aux environs de 50€ valo-
risant les produits de notre terroir.
Voyez le succeés des fermes auberges
dans les Vosges ou des petits hotels
en France ! Cela pourrait donner un
second souffle & une hétellerie de
type “familiale” qui peine parfois a
survivre chez nous ! »




evolution de la
jhofeddion. de
quide-accompagnated ?
Laissons la parole a Georgy Renard,
guide-accompagnateur de la CAR :
« J'ai eu I'occasion d’approcher cette
question en donnant une initiation au
marketing stratégique pour le “Centre
de Formation des Accompagnateurs
en Randonnée”. Et le constat que
nous faisions avec les éléves (dans le
jargon du cours), c’est que le marché
offre de nombreux segments. Il y a
donc place pour de nombreux profils
et pour la créativité. L'idéal revient,
selon moi, & acquérir une solide for-
mation de base d’Accompagnateur
et de 'amender ensuite au gré de ses
envies et de ses aspirations. Et la, le
champ est ouvert a I'infini . spéciali-
sation dans un domaine, diversifica-
tion de son profil, intégration d’autres
compétences... J'ai vu des accompa-
gnateurs associer leur activité a leur
métier de médecin, de restaurateur
ou de kiné. Un tel cheminement per-
met en outre d’entretenir sa passion
tout en lui donnant du sens, qualité
indispensable pour “emmener” un
groupe. »

Quelgues dates au progranmme

» 28/12/15 : escapade hivernale au
départ d’un des plus beaux villages
de Wallonie avec visite du marché
de Noél de DURBUY en fin de jour-
née (niveau moyen - 18 km)

17/01/16 : DE LA ROCHE A CIELLE,
un excellent entrainement “mon-
tagne” (niveau moyen)

* du 30/01‘ au 31/01/16 : DE LAR-
DENNE A LA CALESTIENNE (ni-
veau facile)

e 20/02/16 : le Parc Naturel des Deux
Ourthes AUTOUR DU BARRAGE
DE NISRAMONT (niveau moyen)

DOUCE ITINERANCE

Infos pratiques

Laffiliation est obligatoire pour participer aux ran-
données (15€/an, gratuit pour les moins de 18 ans).
Celle-ci donne droit a une assurance (RC et frais
meédicaux) et deux catalogues annuels.

COMPAGNIE ARDENNAISE DE RANDONNEE

+32 84 22 33 97
cobut.jp@gmail.com
www.compagnieardennaisederandonnee.be

* du 12/03 au 13/03/16 : AU PAYS
DES VALLEES, quatre riviéres au
cceur de la Haute Ardenne (niveau
facile)

» du 19/03 au 20/03 : de la ligne
Maginot au Tombeau du Chevalier...
ou DE LA LORRAINE A LA SEMOIS
(niveau facile 8 moyen - 22 km/
jour)
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