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Affiliation et assurances obligatoires

(A.S.B.L. oblige) :

- Pour participer a nos randonnées

- Pour étre assuré (responsabilité civile, frais médicaux)

- Pour recevoir nos deux catalogues annuels :
N'oubliez pas de verser le montant de votre affiliation
10 € par an et par personne,
au compte : IBAN : BE22 0011 4040 4647
BIC : GEBABEBB
de la Compagnie Ardennaise de Randonnée
63, Avenue de Montrival a 5580 Rochefort.
Les adolescents de moins de 18 ans : gratuit
(assurances et affiliation payées par la Compagnie).

- Pour les nouveaux membres, merci de renvoyer la fiche
individuelle d’affiliation (cover3)

Info :

affiliation et comptabilité
Contacter Isabelle Bernard

Teél. 02/779.13.67

Participation a nos randonnées:

Vous étes affilié et assuré?

S'inscrire a une journée, un week-end...
Facile: un coup de fil et un virement suffisent!

1. le coup de fil: assurez-vous qu’il reste de la place pour la randonnée de votre choix en téléphonant
a 'accompagnateur responsable de celle-ci. S'il reste de la place, celui-ci prendra alors votre pré-
inscription.

2. Seul le paiement au numéro de compte : IBAN : BE22 0011 4040 4647 - BIC : GEBABEBB de la
Compagnie Ardennaise de Randonnée, Avenue de Montrival, 63 a 5580 Rochefort, la rend définitive.
Pour les randonnées dont la PAF est supérieure a 175€, il est possible de scinder le paiement en deux.
Le premier paiement (50 %) doit nous parvenir 7 jours apres l'inscription. Le solde (50 %) doit étre en
compte 1 mois avant le départ.
En communication, nous vous demandons d’inscrire impérativement la référence de la randonnée a laquelle
VOUS VOUS étes inscrit et, le cas échéant, le nom de la (des) personne(s) pour la(les) quelle(s) vous payez.

Paiement obligatoire dans les 7 jours

Les inscriptions envoyées par mail ne seront prises en considération que si il y a confirmation par ’'accompagnateur
de la réception.

Pour les annulations (voir page 6), les mails ne sont pas pris en considération. Veuillez téléphoner a votre
accompagnateur.

Merci de votre compréhension.

Vous trouverez ci-joint votre étiquette d'adressage.
En quatrieme ligne, vous vy lirez une date,

c'est celle de I'échéance de votre affiliation.

Votre cotisation et assurances sont valables

du 1¢ janvier au 31 décembre.

Afin de continuer a recevoir ce catalogue,

merci de la renouveler. .

Pas d'étiquette?
Sauf erreur, vous n'étes pas affilié
a la Compagnie Ardennaise
de Randonnée.

La couverture et les dessins de ce catalogue sont des réalisations de Jean-Claude Servais.
Ces dessins sont reproduits avec I'aimable autorisation de Jean-Claude Servais, des Editions Dupuis, du Lombard, Mijade, Casterman et Aire Libre.
Je vous invite a lire les derniéres BD de Servais : I'assassin qui parle aux oiseaux, Orval édition spéciale premiére et deuxiéme partie et le tout récent, /e dernier brame.




Compagnie Ardennaise de randonnée pour le plaisir

A la Compagnie, on ne vous parlera pas de performance, de raid, de survie, d'exploits sportifs.
On vous parlera de marche, tout simplement. De marche et de plaisir.

Celui de vivre en harmonie avec son corps, avec la nature.
Celui d'étre bien, avec soi-méme, avec les autres si on le veut.
Celui d'appréhender le milieu dans lequel on évolue, d'apprendre a |'apprécier et,
qui sait, comme un peu de chaleur dans le sac aux souvenirs,
d'en emporter quelque senteur, quelque regard, quelque émerveillement, quelque complicité.

Bienvenue a la Compagnie et bonnes randos.

Compagnie Ardennaise de randonnée :
enkel en alleen voor je eigen plezier!

Geen sprake van overlevingstochten of zondagswandelingetjes bij de compagnie.
We houden het bij het juiste midden-: gewoon nieuwe horizonten
ontdekken door je voeten aktief te gebruiken.
En dan is er nog het samenzijn natuurlijk. Wandelen kan je alleen.
Maar is het niet leuker om ‘s avonds gezellig na te keuvelen bij een open haard of een lekker biertje?
En beetje bij beetje zal je merken dat je de wereld deelt met andere wandelaars
en dat je telkens een deeltje van die wereld meeneemt in je rugzak.

Welkom bij de Compagnie en veel plezier.
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Comment c’est?

[’ensemble des informations pratiques sur la randonnée se trouve chaque fois en regard du texte de présentation de I'activité.
Sauf mention contraire, vous ne porterez que vos effets pour la journée.

Dans la nature, nous prenons le temps de nous arréter : une bonne vingtaine de kilométres par jour font notre bonheur.
[’accompagnateur est attentif a tous, chacun devant cependant se prendre en charge.

La Compagnie Ardennaise de Randonnée a comme souhait et comme ambition de vous proposer des activités ou nature

et culture sont présentes. Ses accompagnateurs ont comme mission d’apporter chaque fois un petit «plus»,

histoire de ne pas se comporter en simples consommateurs d’espaces et de sentiers.

Au sein de nos groupes, nous voulons privilégier I'échange, la convivialité, la découverte et la capacité d’émerveillement,

avec des accompagnateurs solides et roédés, dans un esprit permanent de qualité et de respect de I’environnement.

Lencadrement

Dans un souci d’excellence et de professionnalisme, la Compagnie Ardennaise de Randonnée est animée par des accompagnateurs

en montagne et/ou en randonnée brevetés.

Selon les cas, ces brevets sont reconnus par différents niveaux de pouvoir tant en Belgique qu'a I'étranger (Europe, Commmunauté, Région,
pays voisins...). lls sont délivrés aprés une formation sanctionnant notamment les qualifications suivantes : orientation, gestion de groupe,
météorologie, sécurité, environnement, technique de randonnée, connaissance du milieu, etc.

Les accompagnateurs de la Compagnie Ardennaise de Randonnée sont en outre tenus de suivre un programme de recyclage,

(gestion de groupe, sécurité, météorologie, secourisme).

Enfin, vos accompagnateurs ont tous des compétences spécifiques complémentaires. lls sont soit guide-nature,

guide touristique, moniteur ski de fond, raquettes et orientation, conférencier et auteur de guides touristiques,

animateur de classes vertes, spécialiste de I'encadrement de personnes handicapées, soit professionnel du tourisme.



Information sur la Compagnie et ses activiltes :

COBUT Jean-Paul - 63, Avenue de Montrival - 5580 Rochefort.
Tél. : 084/22.33.97 - Gsm : 0473/99.88.97 - E-mail : cobut-car@skynet.be

Demande de catalogue :

COLLETTE Francis - 21, chemin du Prailliage - 4900 SPA (Creppe).
Tél./Fax : 087/37.72.65 - Gsm : 0494/46.93.32 - E-mail : collette.francis@skynet.be

Information sur l'affilation et la comptabilité :

BERNARD Isabelle - 69, rue Alphonse Vanden Bossche - 1140 Bruxelles
Tél. : 02/779.13.67 - E-mail : i.bernard@skynet.be

Envoi photos et site compagnie :

CAHAY Dominique - Rue de Borlez, 42C - 4530 Vaux-et-Borset
Tél. : 019/67.75.77 - Gsm : 0499/96.84.05 - dcahay@skynet.be
www.compagnieardennaisederandonnee.be

Dans un souci d’excellence et de professionnalisme, la Compagnie est animée
par des accompagnateurs montagne et guides nature brevetés.
Possibilités de programmes entiérement sur mesure,
tant au niveau des thémes retenus que du public spécifique visé.

Vos accompagnateurs :

¢ |sabelle Bernard (comptabilité)
Tél. : 02/779.13.67
i.bernard@skynet.be

e Béatrice Boyens
Tél. : 04/253.22.81
Gsm. : 0497/61.19.36
bea.boyens@skynet.be

¢ Jean-Paul Cobut (président - info)
Tél./fax : 084/22.33.97
Gsm : 0473/99.88.97
cobut-car@skynet.be

¢ Francis Collette (vice-président)
Tél. : 087/37.72.65
Gsm : 0494/46.98.32
collette.francis@skynet.be

¢ André Pierlot (secrétaire)
Tél. : 063/57.06.98
Gsm : 0472/45.09.26
pierlotandre@yahoo.com

¢ Georgy Renard
Gsm : 0479/61.99.73
georgy.renard@marche.be

¢ Philippe Collignon
Tél. : 061/28.86.84
Gsm : 0497/88.70.72
trekkingpassion@gmail.com

e Samuel Demont
Tél. : 085/359.939 (en soirée)
Gsm : 0474/253.227
demontsam@gmail.com

¢ Roland Jamar
Gsm : 0477/85.03.46
roland.jamar@base.be
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Si on causait un peu... A lire avant toute inscription.

Quand faut y aller, faut y aller!

Sauf mention contraire, I'organisation des activités par la Compagnie Ardennaise

de Randonnée, débute sur place avec la randonnée et se termine avec elle. ATTE NTI O N
Les participants doivent donc rejoindre les lieux de rendez-vous par leurs

propres moyens. Lors de I'inscription auprés de I'accompagnateur concerné,

nous vous demandons de mentionner vos coordonnées téléphoniques ainsi

que les possibilités de lift que vous offrez, ou vos besoins éventuels a ce sujet.

Dans la mesure des informations disponibles, la Compagnie se propose de mettre en

relation I'offre et la demande de lifts. Nous insistons sur le fait que nous ne pre-

Annulation de votre rando

Un empéchement et la rando de

nons pas en charge I'organisation de ces lifts. e ' vos réves tombe a l'eau. Que
faire?

Quand ony est ... X ' D’abord, pensez a prévenir

Par son inscription & une randonnée, le participant s’engage a suivre le - ., I'accompagnateur dés que pos-

groupe et a se conformer aux |r?s’Fruc’t|ons dpnnees par sible par téléphone, vous serez
’'accompagnateur (ou le mandataire désigné par lui ou par la b ) d

Compagnie s'il en est empéché). La Compagnie Ardennaise de . ; ] rembourse au prorata des ’prorata’ es
Randonnée décline toute responsabilité en cas de manquement aux . b - sommes engagées par l'asso-
consignes données par les accompagnateurs. - ciation suite a votre inscription,
Sur I_e. terrain, I’accomp_agn'ate_ur se réserve le droit exclusif_ de - - et un minimum de 10€ seront
modifier ou d’adapter l'itinéraire ou le programme en fonction

des contingences rencontrées (ex: orage en montagne). |l comptés pour couvrir les frais

s’efforcera de proposer aux participants un itinéraire ou un programme gy - administratifs encourus par cette
de substitution équivalent, sans que ceux-ci, du fait de ces changements, ) ' ; annulation (pour les activités de
ne puissent réclamer a la Compagnie aucun remboursement, indemnités ni ; e 2 jours et plus), (5€ sont comp-
dommages. . ’

) e , .
Sur le terrain, I'accompagnateur est seul représentant de tés sur les activités d’un jour).

P’association et est réputé agir, tant pour les membres adhérents que
pour des tiers, en nom et pour compte de la Compagnie Ardennaise
de Randonnée.

Si ca coince ... el AN INFO COMPAGNIE RANDO :
. Lo ; Cobut Jean-Paul
Tél. : 084/22.33.97
Gsm : 0473/99.88.97
E-mail : cobut-car@skynet.be

La Compagnie Ardennnaise de Randonnée se réserve le droit
d’annuler une randonnée ou d’en modifier les dates. Dans ce cas,
le participant doit, soit accepter les modifications, soit annuler
sa réservation. En cas d’annulation, le participant sera rem-
boursé des versements effectués.
SITE INTERNET
www.compagnieardennaisederandonnee.be



Rando parrainée... Faites découvrir la Compagnie!!

4 randos vous sont offertes!

Vous étre membre, en ordre de cotisation?
Vous venez accompagné a cette rando? Alors elle vous est offerte a tous les deux!!
Valable aussi pour tous les nouveaux randonneurs non accompagnés (1 rando).

Découvrez la magie des Hautes Fagnes
Date : 3 novembre 2012

Accompagnateur : Francis

Infos et inscription : Tél : 087/37.72.65 - 0494/46.93.32
collette.francis@skynet.be

PAF : 11 € pour les membres non-accompagnés et gratuit pour les
autres.

Référence : 1077

L’avant Noél a Rochefort

Date : 15 décembre 2012
Accompagnateur : Jean-Paul, guide nature et accompagnateur
montagne breveté

Infos et inscription : Tél. : 084/22.33.97 - Gsm : 0473/99.88.97
cobut-car@skynet.be

PAF : 11 € pour les membres non-accompagnés et gratuit pour les
autres.

Reéférence : 1084

Campagnes d’Anthisnes
Date : 27 janvier 2013
Accompagnatrice : Béatrice

Infos et inscription : 04/2532281 -0497/611936 -
bea.boyens@skynet.be

PAF : 11 € pour les membres non-accompagnés et gratuit pour les
autres.

Référence : 1095
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La Baie du Mont-Saint-Michel aux grandes
marées
IL est possible de continuer votre découverte par la

rando en Bretagne du vedredi 21 au mercredi 26
septembre 2012.

Date : Du 15 au 19 septembre 2012
Niveau : facile

Rendez-vous : : Le samedi 15 a 18 heures pour le repas. Voir fiche
technique lors de I'inscription.

Logement : Gite en chambre de 4 personnes , avec salle de bain et toi-
lette,trés confortable ;possibilité de chambre double, (2 lits) avec salle
de bain et toilette (chambre de grand confort +25€ par personne pour
les 4 nuits ). et de chambre individuelle grand confort pour les 4 nuits
avec salle de bain et toilette +60€ pour les 4 nuits .

Prévoir : pique nique de midi du 26,possible de réserver a I'inscription
au prix de 12€ a payer sur place,possibilité de ravitaillement sur place
.(frigo sur place)

Accompagnateur : Jean-Paul, guide nature breveté + guide agréé de la
Baie

Informations et inscription : 084/22.33.97

Gsm : 0473/99.88.97. cobut-car@skynet.be

PAF : 298 < Ce prix comprend les frais d’encadrement et d’organisation
par un guide nature breveté, une journée de traversée de la Baie avec
un guide agréé, quatre nuits en pension compéte (sauf pique nique de
midi du 16, possible de réserver a l'inscription au prix de 12€ a
I'inscription,apéros et boissons comprises dont 1 repas au Mont Saint-
Michel et un repas au feu de bois dans un resto authentique réservé
pour la compagnie , location de lunette professionnelle pour
I'observation. Draps de lit compris .

Référence : 1060

De Cancale a Saint-Malo, du Cap Fréhel
au Cap Erquy.

Découverte de la cote Nord de la Bretagne
pavr le sentier des douaniers!

IL est possible de combiner avec ta rando du 15 au 19
septembre au Mont St Michel.

Date : du vendredi 21 au mercredi 26 septembre 2012

Niveau : facile sans portage

Rendez-vous : du vendredi 21 septembre partir de 17H00 a Cancale
(repas a 19h00)

Logement : 3 nuits en Auberge avec vue mer et en bord de mer ,crique
et plage (possibilité de réserver une chambre double) et 3 nuits en hotel
avec piscine en chambre trés confortable avec WC et salle de bain,vous
avez le choix entre : ch double ou ch 2 lits simples ou ch 1 personne
(pour info il est possible de réserver une chambre pour 1 ou pls jours
supplémentaires, me contacter)

Accompagnateur : Jean-Paul, guide nature breveté + guide agréé de la
Ville de Saint-Malo + guide de la «<Ferme Marine» de Cancale.
Informations et inscription : 084/22.33.97

Gsm : 0473/99.88.97. cobut-car@skynet.be

PAF : 476 € Comprenant : frais d’organisation et d’encadrement — 6
nuits en pension compléte, boissons comprises (apéro et vin) les
pique-niques (sauf celui du 24 de la visite de St Malo) — les visites avec
guide agréé de la ville de Saint-Malo et de la Ferme Marine

Référence : 1061
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(Pour tous renseignements, contactez le guide responsable ou voir le site de la compagnie - www.compagnieardennaisederandonnee.be)

Les Cévennes, cette fois, plus au sud

Date : du 15 au 22 septembre 2012

Niveau : moyen (relief accidenté), journée de 6 a 8 h. avec portage
(8a9kg.)

Rendez-vous : Sera communiqué aux participants.

Logement : en gites confortables et rustiques.

Prévoir : drap de lit ou sac a viande, les pique-niques de midi
(ravitaillement possible certains jours sur place)

Accompagnateur : Francis
Infos et inscriptions : Tél : 87/377265 0494 469332
Collette.francis@skynet.be

PAF : 395 € comprenant les frais d’encadrement et d’organisation,
les 7 demi-pensions, vins compris.

Référence : 1062

Bivouac a Uécoute du brame du cerf
au départ de Ferrieres

Date : samedi 22 et dimanche 23 septembre

Niveau : moyen

Rendez-vous : samedi 22 septembre devant I'église de Ferrieres
Prévoir : sac a dos, sac de couchage, une tente pour deux, ravitaille-
ment pour les deux jours (sauf vin et eau), un bon tapis de sol
Accompagnateur : Philippe.

Infos et inscription : 061/ 28 86 84 — 0497/ 88 70 72
trekkingpassion@gmail.com

PAF : 37 € comprenant les frais d’organisation, d’encadrement, le prét
éventuel d’une tente, le vin du soir et 'emplacement de la tente sur un
terrain privé

Référence : 1063

Entre UEscaut et le Rupel

Date : Le 23 Septembre 2012
Niveau : facile, peu dénivelé, 5 a 6 heures de marche effective.

Rendez-vous : a 9h15 a Niel, Heideplaats (grand parking). Pensons au
covoiturage

Prévoir : le sac a dos de |a journée, le pique-nique de midi.
Accompagnatrice : Béatrice

Infos et inscriptions : 04/2532281 -0497/611936 -
bea.boyens@skynet.be

PAF : 11 € comprenant les frais d’encadrement et d’organisation.
Référence : 1064

© I AUTOMNE-HIVER 2012-2013
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Dans les Ecrins

Date : du 26 au 30 septembre 2012

Niveau : cing journées de randonnée en montagne (1000 métres de
dénivelée positive par jour), cing a six heures de marche effective par
jour.

Rendez-vous : le mercredi 26 septembre a 9h15 au parking a la sortie
de Saint-Cristophe-en-0isans dans la direction de La Bérarde

Logement : dans un gite neuf et confortable.

Prévoir : Un «sac a viande», un sac a dos et ses provisions pour la jour-
née, un équipement de montagne.

Accompagnateur : André
Infos et inscriptions : 063/570698 et pierlotandre@yahoo.com

PAF : 224 € comprenant les frais d’encadrement et d’organisation, les
quatre nuitées en refuge et la demi-pension du 26 septembre au soir
jusqu’au 30 septembre au matin.

Référence : 1065

NOUVEAU - Randonnée en semaine

Rando nature, table d’hotes
et brame du cerf

Date : jeudi 27 septembre
Niveau : moyen
Rendez-vous : 9h30 a I'église du village de Sommerain (Houffalize)

Prévoir : sac a dos a la journée, pique nique du midi, vétements chauds
pour I’écoute du brame)

A noter : groupe limité a 10 personnes
Accompagnateur : Philippe.

Infos et inscription :
061/ 28 86 84 — 0497/ 88 70 72 — trekkingpassion@gmail.com

PAF : 36 € comprenant les frais d’organisation, d’encadrement, I’apéro,
repas, vin compris
Référence : 1066

Ourthe et Lesse dans U’été indien...

Date : du samedi 29 au dimanche 30 septembre (il est possible de ne
participer qu’a une des deux journées ; contacter votre accompagnateur )

Niveau : facile a moyen (relief et sentiers parfois escarpés — possible
passage a gué en fonction des conditions)

Rendez-vous : a 9h30 devant I'église de Givroulle

Prévoir : les piques-niques des samedi et dimanche midi, les effets per-
sonnels et des sandales pour I'éventuel passage a gué.

A noter : n’hésitez pas a demander ou a offrir un covoiturage
Accompagnateur : Georgy
Infos et inscription : 0479/61 99 73 ou georgy.renard@marche.be

PAF : 89 € (comprend les frais d'encadrement et d'organisation pour
les deux jours de randonnée, le logement en auberge + draps, le repas
du samedi soir au restaurant, le petit déjeuner du dimanche)

Référence : 1067

A la découverte des Vosges méridionales
autour des ballons comtois et du ballon
d’Alsace (1248 m)

Date : du vendredi 5 au dimanche 7 octobre 2012

Niveau : 3 jours moyens, +/- 5 heures de marche effective en terrain
vallonné — avec portage

Rendez-vous : le jeudi 04 octobre a partir de 17h

Prévoir : Un dossier technique détaillé sera envoyé a chaque participant
inscrit et en ordre de paiement

A noter : groupe limité a 15 personnes
Accompagnateur : Philippe

Infos et inscription : 061/ 28 86 84 — 0497/ 88 70 72
trekkingpassion@gmail.com

PAF : 180 < comprenant les frais d'organisation, d'encadrement, 3
demi-pensions depuis le jeudi soir.

Référence : 1068
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Patrimoine de Lasnes

Date : le 7 octobre 2012
Niveau : facile, peu dénivelé, 5 a 6 heures de marche effective

Rendez-vous : & 9h 15 Rue Sainte-Catherine 1, Plancenoit (devant
I'église. Pensons au covoiturage

Prévoir : le sac a dos de la journée, le pique-nique de midi
Accompagnatrice : Béatrice

Infos et inscriptions : 04/2532281 - 0497/611936 -
bea.boyens@skynet.be

PAF : 11 € comprenant les frais d’encadrement et d’organisation.

Référence : 1069

Saveurs d’Ardenne

Date : le samedi 13 octobre
Niveau : facile a moyen (relief ardennais)

Rendez-vous : a 9h30, sur le parking du musée du Fer, au Fourneau
Saint-Michel (entre Saint-Hubert et Forrieres)

Prévoir : le pique-nique de midi

A noter : pour ceux qui le souhaitent, il est possible de godter a la cui-
sine simple du terroir, en fin de randonnée (a signaler a
I'accompagnateur lors de Iinscription) - la randonnée et son lieu de
rendez-vous peuvent étre modifiés en raison des chasses, leur calen-
drier n’étant pas connu lors de la rédaction du présent catalogue.
N’hésitez pas a demander ou a offrir un covoiturage

Accompagnateur : Georgy
Infos et inscriptions : 0479/61 99 73 - georgy.renard@marche.be
PAF : 11 € comprend les frais d’organisation et d’encadrement

Référence : 1070

Bivouac pres des volcans de UEifel

Date : 19 au 21 octobre 2012

Niveau : trois jours de randonnée en terrain vallonné, avec portage.
Environ cing heures de marche effective par jour

Rendez-vous : le vendredi 19 octobre a 9h30 a la gare de Daun, a 39
kilometres a I'est de Priim.

Logement : sous tente (éventuellement fournie par la Compagnie)

Prévoir : un sac de couchage, un tapis de sol, les divers repas, une
tente et un réchaud pour deux.

Accompagnateur : André
Informations et inscription : 063/570698 et pierlotandre@yahoo.com

PAF : 37 < (comprend les frais d’encadrement et d’organisation, le prét
éventuel d’une tente).

Référence : 1071

Les échaliers du Pays de Herve

Date : le samedi 20 octobre 2012
Niveau : facile 20 km

Rendez-vous : a 9 h. face a I'église d’Olne (E40 Liege-Aachen,
sortie 37).

Prévoir : le petit sac a dos pour la journée, le pique-nique de midi
Accompagnateur : Francis

Informations et inscription : Tél : 087/377265 GSM 0494/469332
E-mail : collette.francis@skynet.be

PAF : 11 € comprenant les frais d’encadrement et d’organisation.

Référence : 1072
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Dernieres randos du catalogue printemps-etée 2012.

(Pour tous renseignements, contactez le guide responsable ou voir le site de la compagnie - www.compagnieardennaisederandonnee.be)

L'appel des grues cendrées au Lac du Der.
Chantecoq, en Champagne. Initiation a
l'ornithologie et a la grande faune sau-
vage. Veéritable rando-safari

Dates : du 26 au 28 octobre 2012

Niveau : facile, sans portage

Rendez-vous : le vendredi 26 a 13h45 a Der nature anciennement la
Maison de I'Oiseau et du Poisson, située en bordure du lac Du Der entre
Giffaumont et Arrigny - Tél. 03/26 74 00 00 (= 4 h de Bruxelles)

Logement : dans une ferme champenoise typique, a pans de bois - gite
de France classé 3 épis réservé exclusivement a la Compagnie (cham-
bres de 4 personnes). Possibilité de chambre de 2 pers. + 16 € par
pers.

Prévoir : pique-nique du premier jour, sac de couchage ou draps de lit
possibilité de location de draps de lit 5<, les couvertures sont fournies
jumelles ou lunettes - vétements chauds et protection de la téte et des
mains (il fait souvent trés froid lors de I'observation)

Accompagnateur : Jean-Paul, accompagnateur montage et guide-
nature breveté

Inscription : Tél. : 084/22.33.97 - GSM : 0473/99.88.97
cobut-car@skynet.be

PAF : 170 <, comprenant les frais d’organisation et d’encadrement, la
sortie avec un guide-nature spécialisé du lac du Der - location de
lunettes et jumelles - deux nuits avec petit-déjeuner et pique-nique,
deux diners gastronomiques a base de produits de la ferme, apéro, vin
et café compris.

Référence : 1073

De la douceur Mosane au sept Meuses!

Date : dimanche 28 octobre 2012

Niveau : facile

Rendez-vous : 9h30 devant I'église de Profondeville
Accompagnateur : Samuel

Infos et inscription : Gsm : 0474/253.227
ou demontsam@gmail.com

PAF : 11 € comprenant les frais d’encadrement et d’organisation.

Référence : 1074




Dans les Alpes Mancelles,
aux confins des sommets normands

Apres la Suisse normande, voila que nous allons découvrir une autre région de I'Ouest
frangais qui se pare d’un titre un peu pompeux. L'appellation « Alpes mancelles »
concerne la haute vallée de la Sarthe ou quelques parois rocheuses se dressent fiere-
ment et permettent de temps en temps une quinzaine de minutes de marche plus sou-
tenue. Dans cette vallée, le village de Saint-Cénéri-le-Gérei est tout a fait remarquable.

Mais, nous sommes aussi tout pres du sommet de tout I'Ouest : le mont des Avaloirs,
qui atteint I'altitude de 417 meétres ! N’oublions pas non plus les agréables foréts de feuil-
lus : Sillé-le-Guillaume et Perseigne qui se pareront, bien entendu, des couleurs cuivre et
bordeaux de I'automne.

Nous évoluerons principalement dans le parc naturel régional de Normandie Maine dont
un des objets est de protéger le patrimoine paysager de la campagne. Ce patrimoine
comporte un habitat dispersé de qualité et des cheminements protégés par des haies
séculaires.

Notre gite est une magnifique batisse isolée qui s’inscrit parfaitement dans ce paysage
empreint de quiétude.

Découvrez la magie des Hautes Fagnes

Une journée a travers cette réserve naturelle, que seuls les guides-nature de la Région
Wallonne sont autorisés a parcourir.

Une région riche de ses particularités, tant géologiques, avec ses roches vieilles de 400
millions d'années, ou climatiques et les brouillards fréquents, que par sa faune et sur-
tout sa flore dont certaines mousses témoignent de la derniere période glaciaire.

Riche également de ses vastes paysages désolés et sauvages, qui ne supportent pas
la présence de I'homme et que I'on ne rencontre nulle part ailleurs, sinon dans les pays
nordiques.

Ces fagnes sont aussi un recueil historique, simple zone de passage au temps de la pré-
histoire, habitées ensuite par les Celtes, colonisées par les Romains, elles deviennent
"Foresta" sous les Francs, appartiennent successivement au Duché de Luxembourg,
aux Autrichiens, aux Pays-Bas, a la France, a nouveau aux Pays-Bas, a la Prusse et
enfin a la Belgique.

Si I'histoire avec un grand "H" est fournie, celle des contes, légendes et "histoires vraies"
ne I'est pas moins. Dés lors, pourquoi ne pas imaginer la journée émaillée de ces récits
inquiétants et mystérieux.

Novembre
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Date : du 31 octobre au 4 novembre 2012 2
Niveau : cing jours de randonnée en terrain vallonné, environ cing heures Q
de marche effective par jour. «
>
Rendez-vous : le mercredi 31 octobre, a 9h a la maison forestiere de la T
Gatine, @ 1500 meétres a I'ouest de Tanville a 23 kilométres au nord g
d’Alengon. o
Logement : en gite, repas sur place. E
-
Prévoir : des draps, I'équipement de randonnée, un sac pour la journée 13

avec les pique-niques de midi.
Accompagnateur : André
Informations et inscription : 063/570698 et pierlotandre@yahoo.com

PAF : 178 euros (comprend les frais d’encadrement et d’organisation, les
4 nuitées en gite, les 4 repas du soir et les 4 petits déjeuners).

Référence : 1076 , ,

Rando parrainée... Faites découvrir la Compagnie!!
Vous étre membre, en ordre de cotisation?

Vous venez accompagné a cette rando?

Alors elle vous est offerte a tous les deux!!

Valable aussi pour tous les nouveaux randonneurs
non accompagnés (1 rando)

Dates : le samedi 3 novembre 2012

Niveau : facile, 20 km.

Rendez-vous : a 900 au Signal de Botrange

Prévoir : le petit sac a dos pour la journée et le pique-nique de midi
Accompagnateur : Francis

Informations et inscriptions : tél : 087/377265 gsm : 0494/469332
collette.francis@skynet.be

PAF: 11 < pour les membres non accompagnés - gratuit pour les
autres. Comprend les frais d’encadrement et d’organisation

Référence : 1077 ’ ,
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Cette fois, c’est a Romel!!!
«Le temps revient», telle était la devise de Laurent de Médicis. A quelle ville cette devise peut-elle mieux
s’appliquer qu’a Romel!
En effet, partout le passé et le présent dialoguent dans une grande harmonie.

Rome, c’est un dédale de ruelles parsemées de fontaines, d’églises baroques, majestueuses ou secretes, de
boutiques raffinées, chics ou classiques, des places révélant la splendeur de la Rome Antique, des couleurs
et des parfums du Sud!

Rome offre ses grands classiques comme le Vatican, St Pierre, le Colisée, la Fontaine de Trévi, la Place
d’Espagne, le Parc Borghése, le Capitole, le Monument Victor Emmanuel Il, le quartier de Trastevere...

Mais Rome, c’est aussi des ruelles pittoresques, baroques, de la douceur romaine et parfois populaire, élé-
gante, décontractée, des pauses sucrées, salées, authentiques...

Rome c’est 'art de vivre italien!!

Entre vespas, bus, rues pavées bruyantes ou calmes, marbres antiques, vestiges prestigieux, nous réverons
d’y revenir...Ne dit-on pas que Rome est éternelle...

Ce grand week-end nous suffira sans doute a nous convaincre. Nous aussi nous laisserons le temps revenir
et nous griser!

Dates : du 8 novembre au 12 novembre 2012

Niveau : facile, rando citadine, 5 a 6 heures de
marche effective

Rendez-vous a confirmer : le jeudi soir pour le
vol au départ de I'aéroport de Charleroi (réser-
vons tous ensemble au plus vite) et retour prévu
le 4 au matin en principe.

Logement : en chambre de 3 a 5 personnes en
auberge de jeunesse au Funny Hotel, via Varese
33/31.

Prévoir : le sac a dos de la journée, les pique-
nique de midi, possibilités de se ravitailler

Accompagnatrice : Béatrice

Infos et inscriptions : 04/2532281 -
0497/611936 -bea.boyens@skynet.be

PAF : 251 <, comprenant les 4 nuits en auberge
de jeunesse, les taxes de séjour, les 3 repas du
soir a partir du 9 novembre, hors boisson et les
frais d’encadrement et d’organisation. Le prix ne
comprend pas les frais de déplacement, les
entrées aux musées : au monument Emmanuel
Il et a la Villa Borghese notamment (visites
facultatives). La visite de la Basilique St Pierre
est gratuite

Référence : 1075 , ,
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Ronde dans la vallée de la Biesmelle

Prenons la direction de Thuin, ville forteresse béatie sur un éperon rocheux, avec son
célébre beffroi de 1638 inscrit au Patrimoine mondial de I'Unesco. Ensuite cap plein sud
pendant quelques kilometres sur le plateau limoneux hennuyer, nous arrivons a
Ragnies. Ce petit village ceinturé de bois est notre lieu de rendez-vous pour cette rando
au couleur automnale.

Habitée dés le néolithique, la région est devenue, au temps des Gaulois, un lieu sacré
apprécié par les druides. Le village est surtout connu pour son patrimoine bati excep-
tionnel : église classée avec sa tour carrée du 12éme siécle construite dans le plus pur
style roman, grandes fermes et maisons rurales baties en pierres du pays, ...

Nous tenterons d’apprivoiser les méandres capricieux de la Biesmelle, charmante riviere
qui se jette dans la Sambre a Thuin, habitat privilégié du Martin, sachons ouvrir I'ceil !
Dans la vallée, plus de 250 ha sont classés Natura 2000. Nous traverserons plutét des
milieux ouverts mais aussi Hétraie, chénaie et charmaie.

Petit cadeau de saison, si on a de la chance : armillaire couleur de miel, pied bleu, rus-
sule, lactaire délicieux...

A bient6t sur les sentiers de la découverte !

Sur les plateaux de UArdenne centrale

A cette époque de l'année, la forét se ferme partiellement a ses visiteurs habituels.
Randonneurs, cyclistes, forestiers font alors place aux chasseurs dont I'action cynégé-
tique contribue a maintenir I'équilibre de ce milieu. lls remplacent nos grands prédateurs
disparus et prélevent le gibier en surplus.

C'est l'occasion, par défaut certes, d'aller arpenter les plateaux dégagés de notre
Ardenne centrale, cette Ardenne que I'on qualifie souvent de profonde tant elle est peu
fréquentée et méconnue.

Ce sont ces zones de plateaux aux vastes surfaces aérées, tranquillement ondulées que
je vous propose de découvrir en cette saison d'automne mais qui peut déja tant ressem-
bler a I'hiver, dans cette contrée.

Ces plateaux sont consacrés principalement a I'élevage et, sporadiquement, aux cul-
tures (pauvres) du seigle, de I'épeautre , de I'avoine... Ce n'est pas tant la qualité ni la
profondeur du sol mais bien les outrances du climat qui conditionnent I'agriculture de
I'Ardenne centrale. A 500 metres d'altitude, I'hiver rigoureux s'attarde et le printemps
tarde...

Date : samedi 10 novembre 2012

Niveau : facile

Rendez-vous : 9h30 devant I'église de Ragnies

Accompagnateur : Samuel

Info’s et inscriptions : Gsm : 0474/253.227 ou demontsam@gmail.com
PAF : 11 <€ comprenant les frais d’encadrement et d’organisation

Référence : 1078 , ,

Date : dimanche 11 novembre
Niveau : facile (+ 22km, = 400m)

Rendez-vous : 2 9h30 a Sprimont (CP 6680 - entre la Barriere Hinck de
le N4 et St-Ode), sur I'aire de bus qui jouxte I'école.

Prévoir : le pique nique de midi
Accompagnateur : Georgy.

Informations et inscription : 0479/61 99 73 ou
georgy.renard@marche.be

PAF : 11 <€ comprenant les frais d’encadrement et d’organisation

Référence : 1079 , ,
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Bruges la belle, Gand la rebelle

C’est le plus ardennais de vos guides qui vous invite en Flandre. J’ai choisi de vous faire décou-
vrir, a travers la rando, deux des plus belles villes de notre pays réputées pour leur patrimoine
historique et culturel. L'occasion d’arpenter ces villes a travers une démarche « naturo-culturo-
sportive » loin des clichés propres aux sites devenus trop touristiques.

Le samedi, randonnée a Bruges, entre canaux et clochers, entre remparts et moulins, le long
des vieilles demeures bourgeoises. Au détour d’une ruelle ou d’une impasse oubliée, nous
irons a la recherche de ses trésors artistiques et architecturaux, parfois méconnus, mais qui font
toute la richesse de cette ville au passé florissant.

Le soir, apres avoir go(té a la gastronomie brugeoise, nous prolongerons notre visite a la
lumiere de la nuit.

Le dimanche, départ pour Gand, ou la modernité se conjugue a merveille avec le riche passé
de la ville. Au cours de ses dernieres années, Gand s’est métamorphosée en une cité fasci-
nante suite a la réalisation de travaux gigantesques dont le célebre projet Kobra, du nom des
deux principales places de la ville, le Korenmarkt et I'Emile Braunplein.

Notre randonnée a pied voyagera entre le présent et le passé de cette ville a I'histoire tumul-
tueuse. Elle nous menera vers le chateau (Steen) de Gérard le Diable, vers la Cathédrale Saint-
Bavon et un peu plus loin vers I'incomparable « Agneau mystique », le chef-d'oeuvre des freres
Van Eyck.

C’est en compagnie de Brigitte et Bernard, guides officiels de Bruges et Gand, que nous ran-
donnerons a travers ces deux villes mythiques et que nous remonterons le cours de I'histoire
qui @ marqué notre pays.

-
ﬂ-..-‘
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Dates : du vendredi 16 au dimanche 18 novembre 2012.
Niveau : facile

Rendez-vous : le samedi a 9H45 a I'Auberge de Jeunesse de
Bruges. AJ Europa - Baron Ruzettelaan, n°143 a 8310 Bruges
—Tél. : 050/35.26.79 — Email : brugge@vih.be. Possibilité de
réserver la nuit du vendredi au samedi - a confirmer lors de
votre réservation.

Logement : Auberge de Jeunesse trés confortable. Chambres
a 2 lits avec salle de bains.(possibilité de chambre single sur
demande avec un sup. de 11 €nuit)

Prévoir : petit sac a dos pour la journée, pique-nique du
samedi et du dimanche midi ou possibilité de se restaurer en
ville

Accompagnateur : Jean-Paul

Inscription : Jean-Paul — Tél. : 084/22.33.97
GSM : 0473/99.88.97

PAF : 119€ comprenant I'organisation et I'encadrement, 1
nuit avec petit déjeuner, le repas du samedi soir sur la Grand
Place de Bruges (apéritif et vin compris) + les 2 guides touris-
tiques des villes de Bruges et Gand.

Référence : 1080 , ’
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Au pays de Tongres

En cette période d’automne, nous irons bien vaillant dans la campagne hesbignonne a
travers les champs ! Vallons, collines, plateaux, vergers et larges coteaux de sable et de
limon forment une belle unité, un manteau de loess, un grand patchwork de terres ponc-
tué ca et la par des bouquets d’arbres, des rangées de peupliers ou des petits
hameaux.

Cette nature riche, obstinée et généreuse, dans le passé, a attiré tant de nobles fortu-
nés ! Les nombreux chateaux « romantiques », métairies et « kastelhoeve » en sont bien
les beaux témoins | C’est tout de méme le grenier céréalier de la Belgique et un vaste
réservoir en eau grace a ses nombreuses nappes aquiferes reliées aux chateaux d’eau.

Contrairement a ce que I'on pourrait croire, loin d’étre monotone et quand I'automne
écrase et colore les champs, nous pouvons retrouver des sensations variées, des
odeurs de terre et de pierres humides et le plaisir simple qui nous rapproche de la nature
et de nos racines.

Apres la randonnée, nous irons a la découverte d’une des plus vieilles villes de Belgique,
avec Arlon et Tournai. Tongres, petite ville tranquille, a échappé a la modernité. Cette ville
médiévale et deux fois millénaire posséde encore un patrimoine historique et architectu-
ral d’'une grande valeur. Le passé y est partout | Nous en profiterons avec le quartier pit-
toresque du Béguinage, la fameuse Collégiale Notre Dame et son cloftre authentique.
Pour ceux qui le souhaitent, il sera peut-étre possible d’admirer au petit musée ouvert
exceptionnellement pour nous, le Trésor «impressionnant» de la Basilique...pour
quelques sous.

Et enfin, avant I'au revoir, nous pourrons «trinquer» auprés d’Ambiorix, { ‘L i P
vedette de la Cité! - _‘:'t e .-__ d- "..,i :

Date : le 25 Novembre 2012

Niveau : facile, 5h, 5h30 de marche effective. ©
Rdv : a 9n15 a I'église de Heks (E40, sortie 31) Pensons au covoiturage 2
Prévoir : le sac a dos pour la journée et le pique nique de midi, quelques S
sous pour la visite facultative du Trésor. ;
Accompagnatrice : Béatrice. E
Infos et inscriptions : 04/2532281 - 0497/611936 - =

(@)
bea.boyens@skynet.be =
PAF : 11€comprenant les frais d’encadrement et d’organisation <_
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Projet Life, une nouvelle vision de la gestion du milieu forestier !

Restauration des milieux tourbeux du plateau de Saint-Hubert - Forét de Fréyir

Le projet Life, L'lnstrument Financier pour I'Environnement), a comme mission de créer un
réseau européen de sites dont I'intérét biologique doit étre préservé pour les générations
futures. Pour la forét de Saint-Hubert, un budget de plus de deux millions d’euros co-financé a
part égale par I'Union Européenne et la Région Wallonne, a été attribué pour financer la restau-
ration du plateau tourbeux tel qu’il existait a I'origine, avant la plantation massive d’épicéas. Ce
plateau, situé a 550 m d’altitude, se caractérise par un biotope unique, proche de celui que I'on
trouve dans les Hautes Fagnes.

Originaire de Saint-Hubert, je suis particulierement fier que ce massif ait été retenu. Apres 6
ans de travaux, je propose de vous sensibiliser a cette nouvelle ouverture du monde forestier
qui se caractérise par une meilleure gestion de I'eau (tourbieres et zones humides), par des pay-
sages ouverts et entretenus par un troupeau de 400 moutons, par un désenrésinement des
fonds de vallées et des plateaux tourbeux et un meilleur acces de la forét au public par la créa-
tion d’aires de vision de la faune sauvage (miradors !).

Le midi, nous ferons une pause pique-nique a Mochamps ou nous serons accueillis par un
agent de la DNF (Division Natures et Foréts). Il partagera ses connaissances du milieu et nous
fera visiter en pleine forét une bergerie ou sont rassemblés les moutons, mergelland et roux
ardennais, qui ont contribué a la restauration des milieux tourbeux. Au cours de cette jour-
née, je me ferai également un plaisir de vous initier aux meeurs de ce qu’il est convenu d’appeler
« la grande faune sauvage » : cerfs, chevreuils, sangliers ....

Date : samedi 1 décembre 2012
Niveau : facile

Rendez-vous : 9h30 a Mochamps, hameau situé & mi-chemin
entre le Barriére de Champlon (N 4 ) et Saint-Hubert (+/- 6 km)

Prévoir : pique-nique du midi et petit sac a dos.
Accompagnateur : Jean-Paul, guide nature breveté
Inscription : 084/22.33.97 — Gsm : 0473/99.88.97

PAF : 11 euros, comprenant les frais d’encadrement et
d’organisation.

Référence : 1082
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Bivouac hivernal du coté
de la Moselle allemande

Oui, bon, vous allez me dire qu’en décembre, on est en automne. Moi, je suis les météo-
rologues, qui font commencer cette froide saison le 1= décembre. Donc, le lendemain de
la Saint-Nicolas, je vous invite @ me rejoindre dans le village ou ma fille a élu domicile.

Nous sommes le long de la Moselle, non loin du Luxembourg et pas loin non plus d’une
des anciennes capitales de I'empire romain : Tréves. A la fin du llléme siécle, elle était
le capitale de I'empire occidental constitué de la Gaule, de I'Espagne, la Germanie et la
Bretagne. Un vestige impressionnant de cette époque est la colonne d’lgel, de I'autre
c6té de la voie navigable. En revanche, vous ne verrez pas le pont qu'ils avaient osé jeter
sur la Moselle.

Nous nous éloignerons progressivement de I'affluent du Rhin, en pénétrant dans les
belles foréts de feuillus pour atteindre le territoire du parc naturel régional de Sarre
Hundsrick. Celui-ci, créé en 1980, recouvre environ 2000 km2 dont 50 % de foréts. Le
point culminant se trouve au Erbeskopf (818 metres), mais ce sera un peu loin pour
I'atteindre...

Date : du 7 au 9 décembre 2012

Niveau : deux jours de randonnée en terrain vallonné, avec portage.
Environ cing heures de marche effective par jour

Rendez-vous : e vendredi 7 décembre a 20 h30, a la gare de
Wasserliesch entre Grevenmacher et Tréves.

Logement : sous tente (éventuellement fournie par la Compagnie)

Prévoir : un sac de couchage, un tapis de sol, les divers repas, une
tente et un réchaud pour deux.

Accompagnateur : André
Informations et inscription : 063/570698 et pierlotandre@yahoo.com

PAF : 30 euros (comprend les frais d’encadrement et d’organisation, le
prét éventuel d’une tente)

> I AUTOMNE-HIVER 2012-2013
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Rando parrainée... Faites découvrir ta Compagnie!! Vous étre membre, en ordre de cotisation?
Vous venez accompagné a cette rando? Alors elle vous est offerte a tous les deux!!

Valable aussi pour tous les nouveaux randonneurs non accompagnés (1 rando)

L’avant Noéet a Rochefort

Chague année, notre comité de quartier organise une soirée festive autour de la
creche dans le cadre de Noél en Lumiere. Aussi, pourquoi ne pas vous faire profiter
de cette ambiance chaleureuse.

Nous débuterons la journée par une randonnée dans les réserves naturelles dans la
région de Rochefort classées parmi les plus beaux sites de notre pays. Nous partirons
vers les Trappistes de Rochefort et je connais suffisamment la région pour vous
concocter un programme qui vous ouvrira I'appétit |

Retour prévu vers 17h00 a la créche du quartier « Montrival/Damidaine » ou vous pour-
rez déguster dans une ambiance conviviale, vin chaud, Trappiste, pains saucisses,
soupe campagnarde, galettes etc...

Date : le samedi 15 décembre 2012.
Niveau : facile

Rendez-vous : a 10h00 a Rochefort au parking situé a 50 metres plus
bas que I'Eglise.

Prévoir : petit sac a dos pour la journée, pique-nique ..

Accompagnateur : Jean-Paul, guide nature et accompagnateur
montagne breveté.

Inscription : Jean-Paul — Tél. : 084/22.33.97 — GSM : 0473/99.88.97

PAF : 11 €pour les membres non accompagnés - gratuit pour les autres.
Comprend les frais d’encadrement et d’organisation.

Référence : 1084 , ,
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Singularités de Louvain-La-Neuve a Noél

Louvain-la-Neuve (LLN) est la premiere nouvelle ville fondée en Belgique depuis le 17°s
(Charleroi est née en 1666) et offre de nombreuses singularités.

D’abord, elle présente une structure urbanistique originale qui évoque le bourg médiéval
avec ses placettes et ses rues étroites sans perspectives, offrant de belles surprises.
L’architecture variée qui harmonise les quartiers reste de taille humaine. Le plan urbanis-
tigue mélange les fonctions pour une meilleur qualité et sécurité de vie et il assure une
densité de la ville pour une plus grande écologie et pour pouvoir faire tout a pied et se
rencontrer. En fait, le plateau de Lauzelle ou LLN s’est édifiée, domine la vallée de la
Malaise. Cette petite vallée a été recouverte par une dalle de béton qui supporte toutes
les rues, batiments et édifices de la ville. Le centre urbain est complétement piétonnier
et les sous-sols sont réservés a la circulation des voitures, des trains et aux parkings.

LLN est donc une ville née de rien, sortie de la rase campagne, d’un coup de crayon,
comme un champignon apres la pluie. De plus, un fait rare, c’est une raison politique qui
a déterminé le choix de son site, car bien souvent c’est une raison géographique, hydro-
graphique, économique....En effet, LLN est née dans les années 70 de la scission de
I'Université (de Leuven de 1425), suite aux revendications linguistiques des flamands
mais c’est une ville qui compte actuellement plus de résidents que d’étudiants. LLN est
une Université et aussi une Ville. LLN profite aussi d’une politique exceptionnelle pour
I'art urbain. Elle va nous offrir ainsi un grand nombre d’ceuvres d’art public, des musées
et des batiments remarquables.

Tous ses quartiers, de Lauzelle, des Bruyéres, de la Baraque, du Biéreau et de I’'Hocalille
sont reliés aux espaces verts, aux réserves naturelles du Bois de Lauzelle et au bois des
Réves par de nombreux sentiers discrets, secrets et trés pittoresques.

LLN tente de rester un centre de rencontre, d’animation et de développement durable.
Elle ne cesse de s’étendre, de se moderniser avec de nouveaux projets intéressants a
découvrir...

LLN est une ville originale visitée par des architectes du monde entier, elle atteint
I’excellence académique (7° université compléte européenne).

Nous traverserons son célebre marché de Noél bien entendu avant de nous réchauffer
dans une taverne.

Date : le dimanche 16 Décembre 2012
Niveau : facile, 5 a 6 heures de marche effective.

Rendez-vous : a 9h15 a I'entrée de la gare de LLN, possibilité de par-
king gratuit Voie des Hennuyers. Pensons au covoiturage

Prévoir : le sac a dos pour la journée, le pique nique du midi
Accompagnatrice : Béatrice

Infos et inscriptions : 04/2532281 ; 0497/611936 ;
bea.boyens@skynet.be

PAF : 11 € comprenant les frais d’organisation et d’encadrement

Référence : 1085 , ,




Décembre

De U’Ardenne au Valais suisse...

Non, non ! Je ne vous propose pas de relier a puissantes foulées, notre vieux
massif ardennais a la montagne valaisanne. Ma suggestion est plus épicu-
rienne...

A Nassogne, village déja haut perché sur les contreforts septentrionaux de
I’Ardenne, s’active un hotelier-restaurateur particulierement créatif. Depuis plu-
sieurs années, durant quelques semaines d’hiver, il accueille ses convives dans
un chapiteau aménagé en confortable chalet de montagne. Autour d’un feu
ouvert, dans une ambiance chaleureuse, des raclettes en demi-roues sont pro-
pOSées avec un succes certain...

CQFD'! Voila I'Ardenne et la montagne ainsi jumelées, autour d’une bonne table
et d’'une randonnée qui, en cette fin d’automne, peut déja produire des sensa-
tions bien hivernales. Gageons en effet que la sylve nous accueillera dans une
parure déja blanchie par une premiere offensive neigeuse...

Date : le samedi 22 décembre
Niveau: facile a moyen (+/-24km)

Rendez-vous: a 9h30 devant I'église de Nassogne - la randonnée et son lieu de
rendez-vous peuvent étre modifiés en raison des chasses, leur calendrier n’étant
pas connu lors de la rédaction du présent catalogue.

Prévoir: le pique-nique de midi

Accompagnateur: Georgy.

A noter: il est possible de prendre le repas du soir (raclette) a partir de 19h a
Nassogne — entrée, plat et café pour +/-28 € a régler au restaurant - facultatif
bien sir, a préciser lors de 'inscription — nombre de places limité.

N’hésitez pas & demander ou a offrir un covoiturage.

Informations et inscription: 0479/619973 — georgy.renard@marche.be
PAF : 11 € (comprend les frais d'encadrement et d'organisation)
Référence : 1086 , ,
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Décembre

Les trois frontieres

Cette région qui va d’Eupen aux trois frontieres (la Belgique, I’Allemagne et les Pays-Bas)
a I'est du plateau de Herve agréable mélange de prés luxuriants, de foréts, des méan-
dres de la Gueule et de I'lter, mais aussi de villages historiques aux maisons tres
anciennes datant parfois des 17e et 18e siecles.

Plus on progresse vers I'est, plus I'aspect essentiellement herbager, diminue au profit
d’une contrée plus vallonnée et plus boisée, ou de grandes fermes-chateaux sont les
témoins de I’époque, pas si lointaine, des grands domaines.

Nous passerons aux trois bornes, en réalité elles étaient quatre, il faut ajouter a la
Belgique, I’Allemagne et les Pays-bas, le territoire de Moresnet-Neutre qui a existé pen-
dant environ 100 ans , jusqu’en 1895. Avec sa superficie de 344 ha, ses 11 kilometres
de frontieres et ses 256 habitants il f(t créé pour pouvoir exploiter, sans conflit entre les
trois pays, les mines de zinc.

Cette contrée chargée d’histoire, variée dans ses paysages nous offrira a cette période
ses chemins peu fréquentés et quelgques peu insolites.

Nouvel an au pays d’Ourthe et Aisne

La région de Erezée, Weéris, Hotton.... se situe au pays d’Ourthe et Aisne, entre
Famenne et Ardenne. Cette région offre une grande variété de paysages en cor-
rélation avec la diversité des types morphologiques. Le développement urbain
est treés limité, c’est donc le paradis des randonneurs !

C’est au départ de Erezee, que nous partirons pour nos randonnées, les 30 et
31 Décembre. Le 1° Janvier, nous pourrons faire une plus petite randonnée.

Date : dimanche 23 décembre 2012
Niveau : facile + 20 km

Rendez-vous : a 9 h. face a I'église de Moresnet (sortie Battice sur E40
+ N3 = N613)

Prévoir : le pique-nique

Accompagnateur : Francis
Informations et inscriptions : tél : 087/377265 gsm : 0494/469332

Mail : collette.francis@skynet.be
PAF : 11 € - comprenant les frais d’encadrement et d’organisation.
Référence : 1087 , ,

Erezée se situe plus particulicrement en Ardenne centrale herbagere, dans le
versant méridional du plateau des Tailles. Nous irons vers des plateaux ou
replats a 4 ou 500 metres d’altitude et vers des dépressions ou des vallées en
V, liges a I'érosion différentielle des roches.

Ancien pays de landes, de feuillus, de prairies entourées de haies vives, nous
serons maintenant dans un paysage bien différent, qui nous offre des bosquets
de coniferes, des vertes prairies aux clétures artificielles, des paysages ondulés
et ouverts de grande envergure, comme nous les aimons.

L’Aisne sera notre compagne quelques moments, c’est une riviere bucolique,
pittoresque qui nous vient de la Baraque de Fraiture. Ses eaux et celles de ses
affluents, particulierement dans la premiere moitié de son cours, sont classées
parmi les plus pures de Belgique.

Au plaisir donc de partager ensemble cette nature hivernale et surtout de termi-
ner par un diner festif de grande qualité dans un hotel de charme de cette
région. Le week-end sera fini apres la petite randonnée et le petit déjeuner du 1°
Janvier ; ainsi chacun pourra assez t6t retrouver sa famille ou ses amis pour ce
beau jour de I'an neuf !l

Date : Du 30 Décembre 2012 au 1 Janvier 2013.

Niveau : facile @ moyen, 6 heures de marche effective (sauf le 1° janvier, environ
4h).
Rendez-vous : le 30/12 a 9h 15 a I'église de Erezee. Pensons au covoiturage.

Prévoir : le sac a dos de la journée, les deux ou trois pique-nique de midi.
Attention : groupe limité a 18 personnes, faites vite !!!!

Logement en chambre confort de 2, 3 ou 4 personnes a I’Hotel La Besace a
Hotton

Accompagnatrice : Béatrice.

Infos et inscriptions : 04/2532281 -0497/611936 -bea.boyens@skynet.be

PAF : 215 € comprenant les deux nuitées, les deux repas du soir dont le menu
festif du nouvel an, les deux petits déjeuners, les trois randonnées et les frais
d’encadrement et d’organisation.

Référence : 1088 , ,



Janvier

Raquettes a neige au pied du Grand Ballon
(1424 m) - Vosges

La raquette est une nouvelle maniére de vivre la montagne, de découvrir des espaces
sauvages inaccessibles sans elle. Qui n'a pas révé un jour de s'évader dans de grands
espaces blancs, ou le calme et la sérénité dominent en maitres.

Toute personne sachant randonner a pieds est capable de chausser ces étranges
gouttes de plastique pour sillonner de bien beaux massifs enneigés : la Forét noire, le
Jura, le massif Central, les Vosges et pourquoi pas nos Hautes Fagnes, se prétent a mer-
veille a ce nouveau loisir, qui ne cesse de prendre de I'importance dans le rang des ran-
donneurs pédestres.

C'est le massif vosgien qui sera notre hdte pour ce périple raquettes. Il présente peu de
difficultés techniques et I'enneigement est bien présent durant les mois d’hiver. De plus,
le manteau neigeux épouse avec beaucoup d'élégance et de délicatesse la forét
d'altitude, ainsi que les grands espaces dominant la partie sommitale du massif : les
Hautes Chaumes. Les conditions climatiques hivernales y sont aussi trés surprenantes.
LLe massif tout entier est sous l'influence du vent et de températures nocturnes pouvant
méme avoisiner les - 25°c. Situation vécue par le groupe lors du séjour de février 2012 |
Dans ces conditions si particulieres, de simples piquets ressemblent a d'étranges créa-
tures, figées par la bise, le froid et la neige.

La majeure partie de ces trois jours d’évasion s’effectuera dans le massif du
Markstein et du Grand ballon (1424 m), point culminant du massif vosgien. En
hiver, peu de monde sillonne cette partie du massif inaccessible aux véhi-
cules. (Lt

Ce sera également I'occasion de loger dans une véritable ferme <
auberge de montagne, isolée, face au 1° sommet du massif et
inaccessible en voiture. Ben oui, il faudra chausser ses JJ
raquettes pour le rejoindre. 1§

Janvier

Date : du vendredi 4 au dimanche 6 janvier

Niveau : 3 jours de randonnée en étoile depuis une ferme auberge vos-
gienne

Rendez-vous : le jeudi 03 janvier en fin de journée sur le parking princi-
pal du Markstein, voir le dossier technique

Prévoir : un dossier technique complet sera envoyé a chaque participant
en ordre de paiement

Accompagnateur : Philippe

Informations et inscription : 061/ 28 86 84 - 0497/ 88 70 72 —
trekkingpassion@gmail.com

PAF : 165 € ce prix comprend 'organisation et I'encadrement, 3 nuitées
en demi-pension

Référence : 1089 , ,
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Janvier

Le Simmental en raquettes

La simmental est une vache célgbre, le Simmental est une vallée du canton de Berne.

Nous avons déja parcouru cette région en raquettes, mais ¢’était dans les conditions tres incon-
fortables de I'autonomie et sur trois jours. Cette fois, nous bénéficierons des conditions feutrées
d’un dite suisse, au coin du feu, entourés de boiseries.

Nous sillonnerons cette partie des préalpes bernoises qui jouxte les préalpes fribourgeoises.

Les étendues blanches alternent avec les foréts de sapins et d’épicéas. Nous rencontrerons sur
notre trace des chalets isolés, des fermes endormies, des maisons blotties contre la pente. Nous

nous donnerons comme but quelques sommets et, en principe, nous dépasserons deux fois les
2000 metres, altitude respectable en raquettes.

En cas de grosses chutes de neige, pas de problemes, nous marcherons plus bas et découvrirons
certainement d’autres merveilles. N’a-t-on point apergu ainsi, I'an dernier, un lynx ?

Le tong de la Hoegne

Peut-&tre la riviere fagnarde la plus connue, non seulement par la beauté de ses rives mais surtout
par son parcours pittoresque. A sa naissance dans les fagnes elle s’appelle « polleur » et apres
quelques centaines de metres « la Hoégne » pour devenir au fil de son val, apres maintes cabrioles
et autres cascades, une riviere importante qui fini sa vie dans la Vesdre a Pepinster.

Par de petites sentes ou par ses rives tourmentées, nous explorerons les "pierriers", ces masses
chaotiques de roches qui ont dévalés des sommets voici plus de 9000 ans, mais aussi foréts pro-
fondes et landes tourbeuses qui caractérisent cette région.

En cette période hivernale, les cascadelles de notre riviere seront probablement figées en une fée-
rie de glaces scintillantes

Ce sera également le moment de comprendre, I'Histoire des hommes rudes qui ont vécus des
maigres ressources de ce pays magnifique mais combien ingrat de ses richesses, de découvrir
comment ils exploitaient la tourbe pour se chauffer et le bois du hétre pour alimenter les hauts four-
neaux de cette fin du XIX°

Date : du 9 au 13 janvier 2013

Niveau : cing jours de randonnée en raquettes a neige en ter-
rain montagneux, environ cing heures de marche effective par
jour.

Rendez-vous : le mercredi 9 janvier, a 9h30, a la Gasthaus
Rossberg a Oberwil im Simmental

Logement : en gite.

Prévoir : un sac de couchage, I’équipement de montagne,
votre sac pour la journée avec vos pique-niques de midi et
une paire de raquettes. Si vous n’avez pas de raquettes, la
Compagnie en loue.

Accompagnateur : André

Informations et inscription : 063/570698 et
pierlotandre@yahoo.com

PAF : 289 <€ (comprend les frais d’encadrement et
d’organisation, les 4 nuitées en gite, les 4 repas du soir et les
4 petits déjeuners).

Référence : 1090 ’ ,

Date : samedi 12 janvier 2013
Niveau : randonnée de niveau facile de + 20 km.

Rendez-vous : a 9h00 face a I'église de Hockai
(sortie Francorchamps sur I'E 42)

Prévoir : le pique-nique du midi
Accompagnateur : Francis

Inscription et informations :

tél : 087/377265

Gsm : 0494/469332

Mail : collette.francis@skynet.be

PAF : 11 € comprenant les frais d’encadrement et
d’organisation

Référence : 1091 , ,



Janvier

Le traditionnel bivouac hivernal dans nos Ardennes

Et si on commencait I'année en force, en s'offrant un bivouac en plein mois de janvier dans
nos Ardennes! Je vous invite a partager avec moi ce week-end hivernal, qui débutera dans
les premiers contreforts du massif ardennais, 1& ou la roche primaire est encore calcaire et
non schisto-gréseuse, ce qui explique la succession de ballons dans le paysage, commu-
nément appelés "tiennes". Et oui, une fois de plus, la Calestienne avec toutes ses particu-
larités sera notre région géologique de départ. Pour les puristes de géologie, ce sera aussi
I'occasion de découvrir une roche trés particuliere: le poudingue. Seules trois zones minus-
cules comportent ce type de roche en Wallonie!

Trés vite dans notre cheminement nous aborderons le massif ardennais, par lequel nous pro-
gresserons a travers d'immenses zones boisées, ou le cerf regne en Roi. Les amateurs du
brame le savent d'ailleurs tres bien! Si cette partie forestiére de I'Ardenne abrite sa majesté
le cerf, c'est sans oublier la grande densité de chevreuil, sangliers et une multitude de micro-
mammiferes.

Le massif, comportant une succession de petits sommets avoisinant les 500 metres et de
vallons treés encaissés, donne aux randonneurs une impression de moyenne montagne! |l
n'est d'ailleurs pas rare d'avoisiner les 1000 meétres de dénivellation positive pour un par-
cours de 25 km!

VU le peu de clarté journaliere en cette période de I'année, I'arrivée au bivouac se fera plus
tét qu'a d'autres saisons. Comme dans mes habitudes lors de bivouacs, le feu de bois et
le vin chaud ou froid seront présents afin de donner un caractére convivial a la veillée noc-
turne.

L’Ardenne hivernale

Date : samedi 12 et dimanche 13 janvier
Niveau: moyen +/- 20 km par jour avec portage (12 a 13 kg)

Rendez-vous: 09h00 au parking de I'église de Villers Sainte
Gertrude (entre Bomal et Manhay)

Prévoir: sac a dos, sac de couchage, une tente pour deux, ravitaille-
ment pour les deux jours (sauf le vin), un tapis de sol, le tout adapté
aux conditions climatiques hivernales. Eau en suffisance sur place
pour les repas et gourdes

Accompagnateur : Philippe

Informations et inscription :
061/ 28 86 84 — 0497/ 88 70 72 —
trekkingpassion@gmail.com

PAF : 37 € comprenant les frais
d'organisation, d'encadrement, le
vin du soir et I'emplacement de la
tente sur un terrain privé

Référence : 1092 , ’
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Au pays des vallées : 5 rivieres au ceeur de la Haute Ardenne >

La Haute Lesse, la Lhomme, I'Our, I’Almache et une petite derniere, la Masblette : cing
rivieres qui symbolisent encore la pureté, des rivieres a truites comme je les aime c’est-a-dire
ou je peux encore y pécher la « fario », la vraie truite de riviere || Mais nous sommes au coeur
de I'hiver et donc pas de souci, je ne vous invite pas a une partie de péche mais bien a une
vraie randonnée sportive. Le temps d’'un week-end, nous allons découvrir au fil des val-
lées cing des plus belles rivieres du massif ardennais : sauvages, oxygénées, encaissées et
en cette saison, elles pourraient aussi se révéler « torrentueuses » | Des rivieres plus «
intimes » aussi, moins connues que leurs grandes sceurs, I’Ourthe et la Semois, et qui abri-
tent sur leurs rivages des villages aussi typiques que Our, Gembe, Porcheresse ou plus en
hauteur, Daverdisse, Mirwart, Awenne et Redu !

Ces cing vallée sont classées «Natura 2000». L’occasion de vous expliquer le biotope de
ces vastes massifs forestiers et qui sait, au coeur de I'hiver, le gibier est souvent au détour
d’un chemin !

LLe samedi soir, pour rester dans I'ambiance intime, nous mangerons un repas de terroir dans
un gdite situé ou ??? Au pied d’une riviere. Mais laquelle ?

=l
Date : samedi 19 et dimanche 20 janvier 2f113 5
Niveau : facile 5 X

Rendez-vous : samedi a 9h30 a qu_erdiss-e, p&rj{ing devant I'église.
Logement : en gite, chambres doubles"oy chambres simples (sans
supplément) — ]

Prévoir : Pique-nique du samedi midi - Vétements chauds !
Accompagnateur : Jean-Paul, guide-nature et accompagnateur
montagne,

Inscription : Jean-Paul — 084/22.33.97 — 0473/99.88.97

PAF : 79 € comprenant I'organisation et I'encadrement, une nuit en
gite, repas du samedi soir au gite, apéro vin et café compris, petit-
déjeuner du dimanche matin + pique-nique du dimanche.
Référence : 1093 , ,
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Janvier

En marche sous la tune...

Puisque I'hiver le jour est si court et la nuit si longue, pourquoi ne pas en profiter ?

Marcher dans la nuit procure toujours d’inhabituelles sensations. Quand nos yeux n’y voient
plus guere, ce sont tous les autres sens qui prennent la releve. Tres vite, ils s’aiguisent et
nous envoient leurs stimuli... Nous devenons autrement réceptifs.

Pour y parvenir, il nous faudra éviter autant que possible de recourir a nos frontales méme
si I'idée de ressembler a un chapelet de lucioles gravissant le talus ardennais peut paraitre
séduisante... La pleine lune est invitée spécialement ce soir-la. Elle nous aidera a appré-
hender la nuit, si un ciel dégagé le permet bien sir.

Souhaitons-nous une nuit claire, un froid sec, un gel franc et, pourquoi pas, un blanc man-
teau. Nous réchaufferons tout cela d’une vigoureuse foulée, d’un bon coin de feu et d’un
chaud breuvage partagé.

Campagnes d’Anthisnes

En région liégeoise, il existe encore des petits paradis comme entre Anthisnes et Houte-si-
plout ! Ca existe, je vous I'assure, ce n’est ni nulle part ailleurs, ni le bout du monde !

Séduite par cette région du contrefort ouest de la vallée de I'Ourthe, j'ai découvert un écrin
naturel remarquable, des paysages bucoliques charmants, des prés, des vergers, un magni-
fique patrimoine naturel et architectural que I'eau, la pierre et la forét ont fagonné. Les val-
lons sont pittoresques, les ruisseaux nombreux parcourent les hameaux typiques, comme
Hody, Tavier, Limont et La Salle, qui ont gardé leur beauté authentique. C’est une petite
parenthése dans une nature toute simple et riche de sensations et de saveurs...

Car peut-étre, « En cherchant le chemin du bonheur, nous trouvons le bonheur dans le che-
min »...

Et en revenant du chemin, nous pourrons découvrir une ancienne ferme abbatiale, un des
plus vieux donjon authentique et un musée de la biere et du pékét a I'’Avouerie d’Anthisnes,
pour y déguster « cervoise ou hydromel » dans de superbes caves vodtées !

En espérant que I'hiver sera beau, nous serons la, le cceur et les pieds bien légers !

Dates : le samedi 26 janvier
Niveau : facile a moyen (+/- 22km)

Rendez-vous : a 16h devant I'église de Marche-en-Famenne — fin
de la rando prévue vers 23h

Prévoir : le pique-nique du soir - un bol, une tasse et une cuillere
pour la soupe et le vin chaud — lampe de poche ou frontale

Accompagnateur : Georgy

Informations et inscription : 0479/61 99 73 et
georgy.renard@marche.be

PAF : 18 € (comprend les frais d’encadrement et d’organisation, la
soupe et le vin chaud)

Référence : 1094 , ,

Rando parrainée... Faites découvrir la Compagnie!!
Vous étre membre, en ordre de cotisation?

Vous venez accompagné a cette rando? Alors elle
vous est offerte a tous les deux!!

Valable aussi pour tous les nouveaux randonneurs
non accompagnés (1 rando)

Dates : le 27 Janvier 2013.

Niveau: facile, 5 a 6h de marche effective.

Rendez-vous: a 9h15 a L'Avouerie d’Anthisnes, Avenue de
I’Abbaye a 4160 Anthisnes, (entre la N 654 et la N 63). Pensons au
covoiturage

Prévoir: le sac a dos de la journée et le pique-nique de midi.
Accompagnatrice: Béatrice.

Infos et inscriptions: 04/2532281 -0497/611936 -
bea.boyens@skynet.be

PAF : 11 < pour les membres non accompagnés - gratuit pour les
autres. Comprend les frais d’encadrement et d’organisation

Référence : 1095 , ,



Février

Itinérance en Ourthe hivernale...

C’est un parcours en ligne que je vous propose, de La
Roche a Hotton, au coeur de I'hiver et dans une des
vallées les plus prisées de notre région.

En deux jours, nous aborderons a la fois les puissants
reliefs ardennais et les courbes chatoyantes de la
Calestienne. Nous sommes en effet au contact de
ces deux zones géologiques. Les paysages et les
impressions n’en seront que plus variés. Une alter-
nance de foréts profondes et d’espaces ouverts
s’offrira & nous. Des vallons encaissés et des crétes
dégagées se dévoileront a nos foulées débonnaires
mais aguerries.

A cette époque de I'année, nous irons voir comment
les assauts de I'hiver ont peint le paysage. Nature
morte dans une brume immobile ou ciel bleu sur un
blanc manteau? Nos saisons sont capricieuses ; elle
n’en sont que plus surprenantes.

Nous passerons la nuit dans un ranch, une auberge
équestre, avant de poursuivre notre route vers Hotton.

Fevrier

Date: les 2 et 3 février

Niveau: facile a2 moyen (+/- 23 km par jour — portage ou pas : possibilité de
déposer son bagage au lieu de logement avant la rando, demander a
I’'accompagnateur lors de l'inscription)

Rendez-vous: 9h30, devant I'église de Hotton

A noter : parcours en ligne - la moitié des voitures reste a Hotton, I'autre
part pour La Roche.

~ I AUTOMNE-HIVER 2012-2013

Logement: dans une ferme équestre située en vallée de I'Ourthe — nuit en
dortoir mais possibilité limitée de séjourner en chambre deux personnes
moyennant un supplément de 10€ par personne.

Prévoir: sac de couchage, effets personnels et piques-niques pour samedi et
dimanche midi

Accompagnateur: Georgy.

Informations et inscription: 0479/61 99 73 — georgy.renard@marche.be

PAF : 89 € (comprend les frais d'encadrement et d'organisation, le logement au
ranch, le repas du samedi soir pris sur place (apéritif, potage, plat, dessert, hors
boissons) et le petit déjeuner du dimanche)

Référence : 1096 , ’
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Fevrier

Randonnée raquettes en étoile dans le prestigieux
Parc régional naturel des Bauges

Le massif des Bauges est un des éléments composant la longue chaine des Préalpes, dans
les Alpes du Nord, au méme titre que la Chartreuse, le Vercors et les Aravis. Massif situé a
cheval entre la Savoie et la haute Savoie.

L’ensemble des cing journées raquettes se déroulera au Ceeur du Parc régional naturel, la ou
les altitudes sont assez hautes (supérieur a 1200 — 1500 m) pour garantir un enneigement
convenable durant une bonne partie de I'hiver.

Le caractere sauvage, quelques fois austere sera au rendez-vous tout au long du séjour; seuls
14 villages colonisent les 26 000 hectares du Cceur du Parc régional naturel, pour une densité
de population de 18 habitants par km2. La partie sommitale pointe son nez a une altitude de
2217 m - pointe d’Arcalod.

C’est par une multitude de combes, hautes combes, zones sauvages et boisées, cols et méme
sommet que je vous ferai découvrir une des plus belles régions des Préalpes francaises.
Chaque soir, nous serons les hdtes d’'un gite confortable, pour profiter de la chaleureuse
ambiance qui y regne : feu de bois, repas montagnards et discussions autour d’'un bon génépi
ou d’une infusion a la verveine.

Si le temps nous le permet, nous irons a la rencontre d’un artisan régional qui fabrique lui-
méme de délicieuses tisanes, apéritifs a base de plantes, spiritueux, le tout labellisé par le Parc
régional naturel des bauges.

Rando raquette dans le Vercors

Apres I'accueil montagnard de I'année passée, je vous propose de remettre ¢a cette saison.
Le Vercors a l'avantage d'étre sur les hauts plateaux, nous y trouverons un terrain vallonng,
sans grands risques d'avalanche.

Les routes sont quasi inexistantes et les batiments que nous rencontrerons ne seront que des
abris pour randonneurs, équipés de poéles et si on veut, il serait possible de les utiliser une
nuit pour loger a la rude ( a voir en fonction du niveau du groupe).

Le paysage reste sauvage méme si il nous arrive de croiser des traces d'autres randonneurs.

Sur les hauts plateaux ou la résistance a écrit ses actes les plus héroiques pendant la seconde
guerre mondiale, les lieux de ces souvenirs sont nombreux.

Dans beaucoup d'endroits on a une vue imprenable sur le massif des Alpes mais aussi sur le
grand Veimont, point culminant du Vercors et sur la montagne mythique du mont Aiguille.

Notre gite, situé pas loin de Chapelle en Vercors, est relativement isolé et si la neige est au ren-
dez-vous nous pourrons partir raquettes aux pieds.

Date : du dimanche 3 février au vendredi 8 février au matin

Niveau : randonnée raquettes en étoile durant 5 jours depuis un
gite confortable, en terrain montagneux, environ 5 heures de
marche effective par jour. Portage a la journée

Rendez-vous : samedi 02 février a partir de 17h00 au lieu de
rendez-vous fixé dans la fiche technique. Village situé a 30 km
d'Annecy et 40 km de Chambéry

Prévoir : un dossier technique sera envoyé a chaque participant
en ordre de paiement

Accompagnateur : Philippe

Informations et inscription : 061/ 28 86 84 — 0497/ 88 70 72
— trekkingpassion@gmail.com

PAF : 360 € comprenant les frais d’organisation et d’encadrement,
6 demi-pensions vins et café compris. Supplément de 5 euros
pour les draps de lit, a préciser lors de I'inscription.

Référence : 1097 , ,

Date : du 8 au 12 février

Niveau : 5 jours de rando en étoile sans portage/ raquette a
neige en terrain montagneux (environ 5h de marche par jour)

Rendez-vous : Le 7 février a 19h au gite « les liottards »

Prévoir : drap de lit, équipement de montagne, sac pour le jour-
née avec pique-nique de midi et des raquettes, si vous n'avez
pas de raquettes, possibilité de les louer auprés de la
Compagnie.

Logement : gite.

Accompagnateur : Roland - 0477/85.03.46

Inscription : Jean-Paul - 0473/99 88 97 - 084/22 33 97
cobut-car@skynet.be

PAF : 317 € comprenant les frais d'organisation et les 5 nuitées
en demi-pension

Référence : 1098 , ,



Feévrier

L’Ambleve et Stavelot

La région du sud de Stavelot mérité d’étre mieux connue avec ses petits
villages construits de pierres, perdus au milieu de grandes foréts ou encore
entre quelques paturages. Au fil de cette journée, nous traverserons,
Challe, L6d6mé, Logbiermé... avouez que ces nhoms vous sont quelque
peu étranges.

Vous l'avez deviné, nous traverserons donc de grands bois, mélanges
subtils de feuillus et d'épineux, ainsi que prairies, et bocages, nous sui-
vrons également les rives de I’Ambléve et de jolis ruisseaux pour remonter
a leur source dans des tourbieres.

Une journée, j’en suis persuadé qui sera éclaboussée des lumiéres et des
rayons déja chauds du soleil de février

Date : samedi 9 février 2013

Niveau : facile = 20 km

Rendez-vous : a 9 h. face a I'église de Stavelot
Prévoir : le pique-nique

Accompagnateur : Francis

Informations et inscriptions : tél : 087/377265
gsm : 0494/469332

Mail : collette.francis@skynet.be

PAF: 11 <€ comprenant les frais d’encadrement et d’organisation.

Référence : 1099 , ,
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Fevrier

Sur le plateau du Vaucluse

Voila une fantastique région, extrémement riche tant par ses joyaux naturels que cultu-
rels.

Il'y a tout d’abord I'abbaye cistercienne de Sénanque isolée dans sa vallée boisée et
plantée de vignes, il y a aussi, tout proche, le village des bories qui témoigne de I'habitat
primitif de nos ancétres, il y a aussi des vilages remarquables, comme Gordes ,
Roussillon, Oppede et tant d’autres.

Nous sommes au pays des ocres : deux sites étranges se visitent et nous fascinent par
leurs reliefs jaunes, roses, bordeaux, bruns, écarlates.

De profondes gorges entaillent le plateau calcaire et sont autant de cheminements spec-
taculaires. Au sud, nous pourrons méme aborder le Lubéron avec ses falaises, sa
lumiere particuliere, son ambiance de montagne.

D’accord, nous serons en février, mais il fera forcément moins froid que chez nous et les
éclairages seront beaucoup plus subtils que ceux de I'été...

Date : du 13 au 17 février 2013

Niveau : cing jours de randonnée en terrain montagneux, environ cing
heures de marche effective par jour.

Rendez-vous : le mercredi 13 février, a 9h30, au parking de 'abbaye
de Sénanque, a 25 kilometres au sud-est de Carpentras.

Logement : en gite.

Prévoir : des draps, I'équipement de randonnée, votre sac pour la
journée avec vos pique-niques de midi.

Accompagnateur : André

Informations et inscription : 063/570698 et pierlotandre@yahoo.com

PAF: 218 € (comprend les frais d’encadrement et d’organisation, les 4
nuitées en gite, les 4 repas du soir et les 4 petits déjeuners).

Référence : 1100 , ,

Rando raquette dans le Queyras

Un peu comme un au revoir je voudrais loger encore une fois au Gabelous avant de changer
de région. Je vous propose 5 jours de randonnée dans les vallées proches de la frontiere ita-
lienne. Nous logerons au dite : « Les Gabelous » dans le village de Saint-Véran.

Dans ces vallées, sur les sentiers empruntés il y a peu encore par les contrebandiers, nous
chercherons a apercevoir des chamois ou au moins leurs traces. N'oublions pas les loups
omniprésents dans les discussions mais si discrets sur le terrain.

En s'écartant un peu des pistes nous aurons le plaisir de randonner sur des pentes enneigées,
vierges de toutes traces humaines et aprés de rudes montées nous pourrons dévaler de belles
combes et laisser nos traces dans ce manteaux de neige pour le retour au gite.

Le soir, grace a I'équipe municipale jeune et active, nous pourrons visiter les musées et autres
lieux avant de profiter du calme de notre gite car le village a su garder son caractére monta-
gnard : les voitures sont rares et les discotheques discrétes. Cette année je vous propose en
plus une nuit dans un autre refuge accessible en raquette.

Date : du 23 au 27 février

Niveau : 5 jours de rando en étoile sans portage/ raquette sur
un terrain avec un fort dénivelé

Rendez-vous : 22 février a 19h au gite « Les Gabelous »

Prévoir : sac de couchage, équipement de montagne, sac pour
les pique-niques. Paires de raquettes et ARVA : voir avec le
guide.

Accompagnateur : Roland - 0477/85.03.46

Inscription : Jean-Paul - 0473/99 88 97 - 084/22 33 97
cobut-car@skynet.be

PAF : 336 € comprenant les frais d'organisation et les 5 nuitées
en demi-pension

Référence : 1101 , ,




Février

Entre la Nethen et le train, ballade brabanconne

A l'orée d’une des plus belles foréts brabanconnes, celle de Meerdael, la région de Nethen est
traversée par des rivieres qui ont fagonnés le paysage en creusant de charmantes vallées qui en
font toute sa beauté. La Nethen et le Train sont des affluents pittoresques de la Dyle. Le fond
alluvionnaire est plat, mais les versants sont par contre assez abrupts et découpés. De vastes
plateaux panoramiques séparent ainsi ses différentes vallées. Nous irons donc a la découverte
des paysages brabancgons ruraux et agricoles en région sablo-limoneuse. Les nombreux sen-
tiers sont trés bien protégés et entretenus par tant d’associations tres actives, comme le groupe
sentiers de Grez-Doiceau par exemple ou le groupe des Amis du Parc de la Dyle. La région offre
une grande diversité d’images avec son openfield, ses paysages ouverts, ses champs, ses bos-
quets et foréts, ses prairies humides dans les vallées, ses peupleraies, ses marais, ses villages,
hameaux et chateaux somptueux... Malgré la proximité d’un réseau routier tres dense, la région
est étonnement restée assez rurale, le bati y est intégré le plus souvent de maniere harmonieuse.
C’est une région vraiment propice aux petites escapades pédestres, comme nous aimons. A
vous de (re)venir découvrir le pays aussi de Julos Beaucarne qui nous dit : «Les accotements
des routes spirituelles sont toujours instables» ; «Dés le moment ou nous sortons du ventre de
notre mere, nous devenons toutes et tous des émigrés» ; «Au pays du réve, nul n'est interdit de
séjour» et encore «Avez-vous déja vu quelqu'un qui vole un rayon de soleil ou une goutte de
pluie;on ne vole pas ce qui est gratuit »
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Date : Le dimanche 24 Février 2013.
Niveau : Facile, 5 a 6 heures de marche effective.

Rendez-vous : a 9h 15 a I'église de Nethen. Pensons au covoi-
turage.

Prévoir : le sac a dos de la journée, le pique-nique de midi
Accompagnatrice : Béatrice.

Infos et inscriptions : 04/2532281 ; 0497/611936 ;
bea.boyens@skynet.be
PAF : 11 € comprenant les frais d’encadrement et d’organisation

Référence : 1102 , ,
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Mars

Au pied du chateau de Malbrouck

Ce chéateau s’appelle en réalité Meinsberg. Mais, lors de la guerre de succession
d’Espagne en 1705, un certain John Churchill, duc de Marlborough, a la téte
d’une armée de coalisés, y établit son quartier général.

Alors que son armée est deux fois plus puissante que celle des Francais, il décide
d’abandonner la place apres avoir été assiégé 10 jours. Il craignait le maréchal de
Villars et il préféra retirer ses troupes nuitamment, sans vraiment combattre.

Depuis lors, le chateau porte aussi le nom de « Malbrouck » et une chanson trés
populaire découla de cet affrontement. Je vous promets : je vous la chanterai
lorsque nous apercevrons 'imposante batisse. Le conseil général de Moselle a
décidé de restaurer completement le chateau en 1998 et le résultat est trés
impressionnant.

Cette région des trois frontieres (France, Allemagne, Luxembourg) contient
d’autres pdles d’intérét : la vallée de la Moselle, des pelouses calcaires, des
ouvrages de la ligne Maginot et, pour certains villages, un habitat typique.
Schengen, tout proche, est célebre pour son traité.

L’hétel qui nous hébergera est tout a fait confortable et nous pourrons méme god-
ter, si nous le souhaitons, des vins de Moselle des trois pays.

Rando aux portes du Condroz

Bienvenue au pays des Condruzes, dans ce pays de pierre et d’eau, alternant
tiges et chavées, futaies et bocages, cultures et verts paturages...Profitons de
cette belle lumiere de mars pour partir a la rencontre du Hoyoux ( riviere la plus
rapide de Belgique !) et de ces beaux villages accrochés aux versants des
coteaux, construits de pierres jaunes ou grises, au gré des matériaux locaux.
Cette riviere coule perpendiculairement a la Meuse dans laquelle elle se jette a
Huy ; la puissance de son débit, énergie naturelle non négligeable, a permis a de
nombreuses industries de s’installer dans la vallée : métallurgie, papeteries, tan-
neries...

Au programme : sentiers champétres, grands bois, belles batisses en pierre du
pays, fermes-chateaux...

Et pourquoi pas I'une ou I'autre surprises naturelles : parade nuptiale de buses,
faucons, tapis d’anémone sylvie, de ficaire et primevere...

Mars

Date : du 2 au 3 mars 2013

Niveau : deux jours de randonnée en terrain vallonné, environ cinq heures de
marche effective par jour.

Rendez-vous : le samedi 2 mars, a 9h, prés de I'église de Apach, a environ
35 kilometres au sud-est de Luxembourg.

Logement : dans un hotel ***.
Prévoir : un sac pour la journée avec les pique-niques de midi.
Accompagnateur : André

Informations et inscription : 063/570698 et pierlotandre@yahoo.com

PAF : 96 < (comprend les frais d’encadrement et d’organisation, la nuitée, le
petit déjeuner et le repas du samedi soir).

Référence : 1103 , ,

Date : samedi 9 mars 2013

Niveau : facile

Rendez-vous : 930 devant I'église de Vyle-et-Tharoul
Accompagnateur : Samuel

Info’s et inscriptions : Gsm : 0474/253.227 — ou demontsam@gmail.com
PAF : 11 € comprenant les frais d’organisation et d’encadrement
Référence : 1104 , ,
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Au pays de la Chouffe

Le Val de I'Ourthe est une région inscrite au Patrimoine exceptionnel de Wallonie. La per-
cée de I'Ourthe supérieure au travers du plateau ardennais est particulierement remar-
quable notamment au niveau de la confluence des deux Ourthe. Lincision de la vallée
dans le massif schisteux y est tout a fait spectaculaire, sauvage et pittoresque.

Le Parc Naturel des deux Ourthe est par définition un territoire rural d’'un haut intérét bio-
logique et géographique, soumis a des mesures destinées a en protéger le milieu. Son
territoire est essentiellement constitué de plateaux agricoles, de vallées dont les versants
abrupts sont recouverts d’une forét bien généreuse et de hameaux perchés, bien proté-
gés.

C’est au départ d’Achouffe que nous irons découvrir cette région. Ce village situé au
fond de la vallée des fées, a la rencontre du ruisseau de Martin-Moulin et de celui du
Chevral est un des plus petits et des plus charmants villages de I'entité. En fin de ran-
donnée, au creux de ce vallon que fréquentent parfois une bande de joyeux nutons,
nous irons certainement déguster les produits de la plus petite brasserie de Belgique,
comme la Chouffe, sa biere blonde dorée agréablement fruitée et épicée....

La Sure, entre fagnes et lac

De Martelange a Tintange, la SGre est frontaliére, les Belges sur la rive gauche et les
Luxembourgeois sur la rive droite. Mais ce n’est que pour un court moment car elle
entame trés vite son parcours grand-ducal. Sinueuse a souhait, elle traverse le pays d’
Quest en Est, avant de marquer la frontiere germano-luxembourgeoise et de rencontrer
la Moselle.

Mais c’est bien en amont que commencera notre découverte : la Basseille avec ses
fagnes et ses sources, la Géronne et sa zone humide, tous ces ruisselets aux eaux lim-
pides qui alimentent ainsi la Haute SGre. On imagine dés lors un relief tourmenté conju-
guant les vallons humides et les mamelons enchevétrés... L'eau y court partout,
richesse encore incomprise, dessinant au passage les premiers contreforts de la grande
Forét d’Anlier.

Dimanche, changement de décor ! A proximité de Esch-sur-Sdre, un lac est né dans les
années 60, suite a I'édification d’un barrage. La riviere ainsi retenue par I’homme, ses
eaux nont pu qu’enfler dans les vallées amonts pour lui conférer sa physionomie
actuelle. Long de 40 kilomeétres, relativement étroit et particulierement sinueux, ce réser-
voir d’eau a la surface oblongue remplit une double-fonction : la production d’électricité
et 'approvisionnement en eau potable. Aujourd’hui, méme si sa création s’avere artifi-
cielle, ce lac constitue une richesse naturelle majeure dans cette région. Et la préserva-
tion de cette richesse, combinée aux activités forestiere, agricole et ludique des
hommes, s’est cristallisée dans I'avénement du Parc Naturel de la Haute-Sdre.

Date : le dimanche 10 mars 2013
Niveau : facile, 5h a 6h de marche effective.

Rendez-vous : a 9h15 a la Taverne d’Achouffe, rue du village, Wibrin-
Achouffe. Pensons au covoiturage

Prévoir : le sac a dos pour la journée et le pique nique de midi.
Accompagnatrice : Béatrice.

Infos et inscriptions : 04/2532281 ; 0497/611936 ;
bea.boyens@skynet.be

PAF : 11 € comprenant les frais d’encadrement et d’organisation.
Référence : 1105 , ,

Date : du samedi 16 au dimanche 17 mars (il est aussi possible de ne
participer qu’a une des deux journées ; renseignez-vous aupres de votre
accompagnateur )

Niveau : facile a moyen

Rendez-vous : a 9h30 devant I'église de Fauvillers (entre Martelange et
Vaux/Siire)

Prévoir : les piques-niques des samedi et dimanche midi et les effets
personnels

Accompagnateur : Georgy
Informations et inscription : 0479/61 99 73 et
georgy.renard@marche.be

PAF : 89 < (comprend les frais d'encadrement et d'organisation pour les
deux jours de randonnée, le logement en auberge + draps, le repas du
samedi soir pris au restaurant hors boissons, le déjeuner du dimanche)

Référence : 1106 , ,
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Mars

Gedinne et ses castors

Des hectares de foréts mystérieuses, des villages ardennais d’un autre age et de I'eau,.... De
'eau partout : ruisseaux, rivieres, tourbieres, étangs ! Avec 65% de son territoire boisé,
Gedinne est I'une des communes les plus forestieres de Belgique. Et son vaste massif, situé
a quelques Km de la France, fait partie de I'un des plus grands massifs forestiers d’un seul
tenant en Europe.

Au départ de la Croix Scaille, point culminant de la province de Namur a 503 M, nous parcour-
rons différentes réserves naturelles dont la Fange de I’Abime, véritable paysage fagnard au
coeur de ce massif forestier. C’est ici que I'on peut observer I'une des especes végétales les
plus remarquables, I'osmonde royale, fougeére qui peut atteindre 2 M de haut. |l est une autre
espece qui est devenue 'embleme de la commune : le castor ! lIs ont pratiquement colonisé
tous les fonds de vallée. Et siles castors sont tres discrets, leurs travaux le sont moins : de
nombreux barrages et des coupes de bois attestent bien de leur présence.

Toutes ces réserves naturelles ont pu étre restaurées grace au budget dégagé dans le cadre du
projet LIFE, soit un montant de 2.116.700 euros co-financés par la Commission européenne
et la Région wallonne. Ces imposants travaux ont permis de restaurer les milieux tourbeux du
massif et les fonds de vallées de la Houille et de la Hulle. Et a la nature de reprendre tous ses
droits avec le retour d’espéces emblématiques telles que le castor, cité plus haut, mais aussi
du martin-pécheur, I'engoulevent d’Europe, la pie-grieche, la cigogne noire, la loutre, ... Et de
nombreuses espéeces végétales !

Petites Fagnes, grands espaces

Bergervenn, Bovelsvenn, Tusschenbusch sont les noms peu connus de ces petites fagnes du
Haut Plateau Fagnard: I'usage des noms nous apprend, d'une part que "venn" se traduit par
fagne, "Berg" et "Boven" sont les toponymes flamands de montagne et de sommet.

Petites certes, mais néanmoins typiques par leur situation au centre des pessieres
(Tusschenbusch signifie en allemand "entre bois") et par la richesse des couleurs scintillant a tra-
vers le givre enrobant les graminées ;

Une journée de randonnée a travers les grands espaces des régions dénudées et austéeres ou
dans la profondeur des bois, parfois le long de ruisseaux et de rivieres en foulant régulierement
la "molinie”, cette graminée si caractéristique des landes et des fagnes de notre haut pays.

Date : samedi 23 mars 2013

Niveau : facile

Rendez-vous : Croix Scaille, devant le Tour du Millénaire.
Prévoir : pique-nique du midi et petit sac a dos.
Accompagnateur : Jean-Paul, guide nature breveté

Inscription : 084/22.33.97 — Gsm : 0473/99.88.97
PAF : 11 € comprenant les frais d’encadrement et
d’organisation

de nombreux barrages et des coupes de bois attestent
bien de leur présence.

Référence : 1107 , ,

Date : le samedi 30 mars 2013
Niveau : facile, 20 km.

Rendez-vous : a 9h00 au Signal de Botrange
Prévoir : le petit sac a dos pour la journée et le pique-nique de midi
Accompagnateur : Francis

Informations et inscriptions : tél : 087/377265 gsm : 0494/469332

collette.francis@skynet.be
PAF : 11 € comprenant les frais d’encadrement et d’organisation

Référence : 1108 , ,



Mars

A Hastings

En avril 2012, nous nous sommes donné rendez-vous a Hastings entre accompagnateurs,
a des fins pacifiques de retrouvailles et chacun fut tres surpris de ce que I’Angleterre peut
offrir. Suite a cet enthousiasme non dissimulé, j’ai donc décidé de reprogrammer une traver-
sée du Channel.

L’Angleterre est soi-disant dans la Communauté européenne, mais nos amis d’outre
Manche continuent de rouler & gauche, de payer en livres sterling, de monter la garde a la
douane, d’avoir des routes sans accotements, de faire la file a I'arrét de bus, de manger des
saucisses et du lard au petit déjeuner,... Bref, une excursion la-bas est toujours synonyme
de dépaysement.

Leur systeme de « public right of way » est fascinant : les sentiers traversent des patures,
des champs, des jardins et des bois privés, a condition de bien rester sur le tracé prévu.

Il'y a, dans la région que je vous invite a parcourir, des trésors. Par exemple, la forét de
Bedgebury, les falaises de Beachy Head a I'ouest d’Eastbourne et, a I'est d’Hastings,
Covehurst bay. Il y a aussi, omniprésent, le souvenir du débarquement de Guillaume le
Conquérant.

Pour cette huitieme incursion dans la perfide Albion, je vous ferai grace du logement en
Auberge de jeunesse, car j'ai trouvé un guest house cossu et typique, a 400 metres de la
mer...

Date : du 30 mars au 3 avril 2013

Niveau : cing jours de randonnée en terrain vallonné, environ cing
heures de marche effective par jour.

Rendez-vous : le samedi 30 mars, a 9h15 au centre de Fairlight
Covee, a une dizaine de kilometres a I'est de Hastings.

Logement : en guest house.

Prévoir : I'équipement de randonnée, votre sac pour la journée
avec vos pique-niques de midi.

Accompagnateur : André

Informations et inscription : 063/570698 et
pierlotandre@yahoo.com

PAF : 272 < (comprend les frais d’encadrement et d’organisation,
les 4 nuitées, les 4 repas du soir et les 4 petits déjeuners).

Référence : 1109 , ,
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Avril

Au nord de la Hollande : découvrez Texel,
Utle des oiseaux et des moutons !

A pied, a vélo ! Initiation a Uornithologie

Vingt minutes de bateau et vous voila embarqués vers I'lle de Texel a I'extréme nord de la
Hollande. Bienvenue dans ce petit coin de paradis pour tous les amoureux de nature et
d’ornithologie. Le dépaysement est garanti !

Si Texel est surnommée « lle des oiseaux et des moutons » c’est qu’ils sont partout : 300
especes d’oiseaux y sont répertoriées tandis que plus de 16.000 moutons y ont élu domi-
cile. Texel surprend également par la diversité de ses paysages : polders, dunes, foréts,
landes, prés salés (schorre), zones marécageuses et pour les amoureux de plages, 30 Km
de longues étendues de sable fin ... Mais encore : sept villages, des maisons de plus de 500
ans, des églises typiques et des ... moulins ! Bref, un concentré de Hollande miniature en
naturel !

La meilleure facon d’apprécier cette fle est de la parcourir a pied et a vélo. Nous randonne-
rons a travers les réserves naturelles sélectionnées par votre guide, amoureux du coin :
celles du Slufter, zone unique ou la marée pénétre profondément dans les terres, et celles
des dunes de la Muy, aire de couvaison pour des milliers d’oiseaux tels que les spatules
blanches, huitriers-pie, avocettes, courlis cendrés, busards des roseaux ...

Lors de notre journée a vélo, nous découvrirons le reste de I'lle en empruntant les nom-
breuses pistes cyclables. C’est beau et c’est plat (quoique le vent ... mieux vaut I'avoir dans
le dos !). Nous pourrons apprécier tout le patrimoine de ces vieux villages hollandais dont
plusieurs sont classés tel le petit port de Oudeschild, daté du 17éme siecle et d’ou partent
les « cortes », bateaux pour la péche a la crevette.

En trois jours, vous aurez une vision complete de cette fle et vous aurez fait le plein d’iode
au printemps.

ffﬁ* &+
,.—"'i:
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Date : du jeudi 4 au dimanche 7 avril 2013 (1jour rando, 1 jour
vélo)

Niveau : facile sans portage

Rendez-vous : le jeudi 11 avril en fin de journée. Une fiche
technique sera envoyée quelques jours avant votre séjour

Logement : hotel — chambres doubles trés confortables (2 lits
simples)

Prévoir : Vétements chauds et protection contre le vent — bon-
nets — gants... Jumelles pour I'observation des oiseaux — Pique-
nique de midi (ravitaillement sur place) — Repas du jeudi soir —
Votre vélo ( si pas de vélo : location possible sur place).

Accompagnateur : Jean-Paul, accompagnateur montage et
guide nature

Informations et inscriptions : 084/22.33.97 — 0473/99.88.97 —
cobut-car@skynet.be

PAF : 258 € Comprend : frais d’organisation et d’encadrement
-3 nuits a I'ndtel en chambres doubles avec petit-déjeuner (buf-
fet varié et copieux) - les repas du vendredi soir et samedi soir
au restaurant (apéro et boissons compris) —location de lunette
professionnelle.

Pour info : 249 € non compris dans ce prix : la traversée en
ferry (+/- 25 euros par véhicule aller-retour — donc groupez
vous) et prix pour la location éventuelle de vélo entre 5 et 9
euros (a confirmer lors de votre inscription).

Référence : 1110 , ,



Avril

La Haute vallée de t’Our, confluent de trois pays,
e tout dans un confortable hotel avec Wellness

En suggérant le titre ci-dessus, je me demande si votre éventuelle participation est due a la randon-
née pédestre ou au plaisir du bien étre hételier associé a la détente de I'espace wellness | Ceci-dit,
si je propose une telle formule, c’est que randonnée et bien étre sont compatibles et pourquoi s’en
priver !

La Haute vallée de I'Our se situe dans la région Ardenne - Eifel et fait partie intégrante du Parc natu-
rel Hautes Fagnes - Eifel, région transfrontaliere avec I'Allemagne et le Grand-Duché du
Luxembourg. Manderfeld, point de ralliement pour ce week-end fait partie des plus hauts villages
de Belgique. Juste de I'autre cbté de la frontiere, c6té allemand nous avons un des plus hauts som-
mets de I'Eifel, culminant a 697 metres - Schwarzer Mann (homme noir en francais)

A la mi-avril, la nature s’est déja dévétue de son manteau hivernal et commence graduellement a
endosser de bien belles parures estivales aux couleurs tranchantes avec ce long hiver ardennais.
Nous ne manquerons pas d’observer ces changements qui embellissent chemins, prés, bois,...tout
en prétant une attention toute particuliere aux multitudes symphonies, plus belles les unes des autres
que nous offre I'avifaune locale. La région est propice a I'observation du seigneur des rapaces
diurnes de notre belle Ardenne, le Milan Royal.

Voila, je n’en dirai pas plus ; pour la suite, je vous donne rendez-vous dans cette région bien mécon-
nue des Belges, avec a la clé un hébergement soigné par son confort (chambre raffinée et confor-
table de 2) et son espace Wellness comprenant : sauna, solarium, douche vapeur, jacuzzi et espace
de repos

Vu la délocalisation de ce week-end ardennais, le rendez-vous est exceptionnellement fixé a 10h
samedi matin.

'l--_|~'._

SN ) 7))

Date : samedi 13 et dimanche 14 avril
Niveau : moyen

Rendez-vous : 10h00 devant I'église de Manderfeld (nord-
est de St-Vith)

Prévoir : e pique-nique du samedi et dimanche midi, un
maillot de bain si vous souhaitez profiter du bien-étre du
wellness de I’hdtel (15 euros de supplément a payer sur
place)

Accompagnateur : Philippe

Informations et inscription : 061/ 28 86 84 - 0497/ 88 70
72 — trekkingpassion@gmail.com

PAF : 100 € comprenant les frais d'organisation et
d'encadrement, la nuitée en chambre de 2, la demi-pen-
sion avec apéritif dans un complexe hételier confortable.
Un supplément sera demandé pour une chambre indivi-
duelle.

X I AUTOMNE-HIVER 2012-2013
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Avril

Au pays des falcitombiens,
vallee du Samson...

Pour cette journée printaniere, il N’y aura pas de grands exploits bibliques aupres du
Samson, ni de force brute. Ce beau ruisseau n’est qu’un timide mais rapide affluent de
la Meuse avec le Crupet et le Thon. Quels drdles de noms | Sa vallée dite parmi les plus
pentues, nous révelera un bel écrin de verdure peut-étre enneigé, des paysages paisi-
bles, des mosaiques de prés, champs, paturages, bois et vergers et une tres belle
falaise avec un splendide point de vue.

La région est comblée aussi de belles demeures du 17° et 18° siecle, en pierre du pays
et de monuments médiévaux dont le chateau de Faulx-les-Tombes, de Mozet et les
ruines du chateau de Samson construit sur le fameux camp mythique et insolite de Jules
César ou sur celui dit-on dédié a Mercure, va-t-on le savoir ?

Mozet, classé dans les plus beaux villages de Wallonie, remarquable par son unité, avec
ses alentours, nous offre le beau site de Mont Sainte Marie qui semble sorti d’un mirage.
Les sculptures des « Sentiers d’Art en Paysage » des Fétes de Mai des années précé-
dentes nous étonnerons peut-étre.

Cette région du Condroz namurois peut nous plaire tout simplement et nous apporter
beaucoup de plaisirs a partager, comme nous aimons !

Date : le 14 Avril 2013.
Niveau : facile de 5 a 6h de marche effective.

Rdv : a 9h 15 aux Ecuries de Faulx, Chaussée de Gramptinne, 49 a
Faulx-les-Tombes. Pensons au covoiturage

Prévoir : e sac a dos de la journée et le pique-nique de midi.
Accompagnatrice : Béatrice.

Infos et inscriptions : 04/2532281, 0497/611936,
bea.boyens@skynet.be

PAF : 11 €, comprenant les frais d’encadrement et d’organisation.

Référence : 1112 , ,




Avril

Journée d'initiation a la lecture de carte

Si la randonnée constitue le meilleur moyen de découvrir une région, encore faut-il pou-
Voir se servir des principaux outils qui s'y rapportent: la carte et la boussole.

Avec un soupcon de théorie et un maximum de pratique, nous apprendrons a transpo-
ser les informations de la carte au terrain et réciproguement: mise en application de la
légende, utilisation de I'échelle, exploitation des courbes de niveaux. Pour nous orien-
ter, nous repérer ou simplement lire un horizon, nous découvrirons la notion d'azimut et
I'emploi de la boussole. Nous travaillerons par petits groupes, sur carte au 1:25000, en
terrain vari¢ et facile.

Au terme de cette journée, chacun devrait pouvoir s'orienter sur chemins et sentiers
dans des conditions normales. A cet effet, une randonnée d’application d'une durée de
2 a 3 heures est prévue I'apres-midi, par groupes de deux ou trois.

Au ceeur de la nature en Famenne

Vous connaissez le dicton bien connu « En auvril... viens randonner a Nettinne ! »

Ce petit village paisible, niché sur les hauteurs de la vallée de I'Heure et de la Somme,
sera donc le point de départ de cette rando printaniere.

Calé entre le Condroz au nord et la Calestienne au sud, au centre de la dépression
schisteuse, Nettinne se blottit dans une douce campagne ouverte, ceinturée de foréts
et de paturages. Son église de pierre est classée depuis 1980. Essentiellement agricole,
le bati traditionnel est la ferme pluricellulaire (logis, étable et grange) en long, construite
en pierre. Certaines maisons ont conservées leurs fagades en brique et colombage.

On a retrouvé dans le village des vestiges d’une importante forteresse gauloise ayant
servi de refuge a Ambiorix. A noter également, un chéne, classé arbre remarquable, 4gé
de plus de 400 ans et plusieurs chateaux !

Notre périple épousera le vallonnement champétre. Au fil des kilometres, le paysage
alternera entre ambiance forestiere et vert paturage. Remarquons les arbres en fleur et
I'explosion de couleur en sous-bois | Merci aux ficaires, violettes, jacinthes, jonquilles,
orties jaunes...

Date : samedi 20 avril
Niveau: facile.

Rendez-vous: a 9h30, devant la Maison du Tourisme de Marche-en-
Famenne.

Prévoir: le pique-nique de midi, de quoi noter et votre boussole si vous
en disposez.

A noter: groupe limité a 10 personnes.
Accompagnateur: Georgy.

Informations et inscription: 0479/61 99 73 —
georgy.renard@marche.be

PAF : 17 < (comprend les frais d'encadrement et d'organisation, la mise
a disposition des documents de travail pour la journée ainsi que la four-
niture d'un petit précis dactylographié pouvant étre conservé).

Référence : 1113 , ,

Date : dimanche 21 avril 2013
Niveau : facile

Rendez-vous : 9h30 devant I'église de Nettine (commune de Somme-
Leuze)

Accompagnateur : Samuel

Info’s et inscriptions : Gsm : 0474/253.227 —

ou demontsam@gmail.com

PAF : 11 € comprenant les frais d’encadrement et d’organisation
Référence : 1114 , ,
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Auvril

Autour de Vielsatm

Située au coeur des Ardennes, la commune de Vielsalm vous accueille au sein d’une nature généreuse et
diversifiée.

Une étymologie populaire expliqgue Salm et Vielsam par I'allemand Salm « saumon ». Les armoiries de
I'ancienne maison de Salm ainsi que celles de I'actuelle commune, étant représentées par deux saumons.
Le mot Salm viendrait aussi du celtique salwa (noir, brouill€).

Ou encore du wallon Li Viye Sam la vieile Salm.

La ville a connu une importante exploitation de I'ardoise, et d'une pierre a aiguiser locale, le coticule qui
doit la finesse exceptionnelle de ses propriétés abrasives a un schiste métamorphique microcristalin a
grain trés fin, composé pour 35 a 40 % environ de petits cristaux de spessartine. Cette roche assez rare
dont les carrieres d'extraction sont actuellement quasiment épuisées était exploitée depuis le début du
XVle siecle pour en faire des pierres a rasoir tres recherchées pour leur grande longévité.

Pays du bois, de la pierre et de I'eau, Vielsalm a son point culminant a la Baraque de Fraiture (652 m),
bien connue pour ses nombreuses pistes de ski. Mais Vielsalm, ce sont aussi des paysages magnifiques
et une nature variée : promenez-vous dans les fagnes du plateau des Tailles, découvrez le Grand Bois de
Béchefa, ou la splendide vue du bec du corbeau. Flanez dans les villages de la commune, dans lesquels
vous découvrirez une des richesses de Vielsalm qu'est la pierre de schiste, souvent travaillée dans les cha-
pelles et diverses croix que vous croiserez sur votre chemin.En ce qui nous concerne, nous serons entre
bois, bocages, fagnes et nous traverserons quelques uns de ces jolis villages construits de schistes.

Dates : le samedi 27 avril 2013
Niveau : facile = 20 km.
Rendez-vous : face a I'église de Vielsalm a 9 h.

Prévoir : le pique-nique de midi et le petit sac de la
journée
Accompagnateur : Francis

Informations et inscriptions : tél: 087/377265 -
gsm : 0494/469332 - collette.francis@skynet.be

PAF : 11 € comprenant les frais d’encadrement et
d’organisation

Référence : 1115 , ,




Auvril

Berlin quand tu nous tiens !!!

Grand programme pour cette capitale grandiose, huit fois plus grande que Paris, qui
nous offre sa grande histoire, son grand patrimoine, et donc de grands parcours en vue!
Capitale qui nous offre aussi de grands espaces verts, de grandes avenues aérées et
peu fréquentées et donc une grande qualité de vie pour nos ballades bien au calme par-
fois |

Capitale qui explose avec son architecture grandiose, sa reconstruction, sa réunification,
ses quartiers si variés, son vrai style berlinois et donc de grandes découvertes de
facades d’'immeubles prestigieux ou modestes et des vestiges du mur, plus de 20 ans
apres!

Capitale cosmopolite, culturelle, artistique, capitale de la vie mondaine ou populaire,
capitale du commerce, du desing, d’antiquités, non loin de la Spree et donc un climat
convivial, d’ouverture, d’humour, de dérision et des espaces parfois insolites pour nous
accompagner!

Capitale de monuments et de moments forts en tout cas !!

Le jour de notre arrivée a Postdam, le petit Versailles prussien, nous irons nous aérer et
contempler le superbe parc du chateau de Sans Souci inscrit au Patrimoine de I'Unesco
avant de rejoindre notre hotel. Et aprés nos trois journées de randonnées berlinoises
enrichissantes et si intenses, nous irons découvrir avant de reprendre la route, le coeur
de la charmante cité de Postdam.

Goethe nous dit : « Du reste je déteste tout ce qui ne fait que m’instruire, sans augmen-
ter mon activité ou I'animer directement. »

Date : du 27 Avril 2013 au 1 Mai 2013.

Niveau: facile, randonnée citadine, 5 a 6h de marche effective.
Rendez-vous: le 27/04 a 15h30 a Louizenplaatz & Postdam (pas a Berlin)
ou le soir vers 19h au Sunshinehouse, Wexstrasse, 8, Berlin. Pensons au
covoiturage.

Logement : au Sunshinehouse Berlin, Wexstrasse 8, Berlin, en chambre de
deux ou trois lits, bon confort.

Prévoir: le sac a dos de la journée, les draps de lits ou le sac de couchage,
les petits déjeuners (que I'on peut préparer dans la cuisine équipée annexe
a la chambre (café, thé, pain) et les 3 pique-nique de midi, possibilité de
se ravitailler

Accompagnatrice: Béatrice.

Infos et inscriptions: 04/2532281 - 0497/611936 -
bea.boyens@skynet.be

PAF : 245 € comprenant les frais d’encadrement et d’organisation, le
logement a I'hdtel et les 4 repas du soir

Référence : 1116 , ,
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0] X[ (X114 a la randonnée...

Nous t’abordons tant par instinct que pour les besoins de nos corps et de nos ames. La vie nous pousse ainsi dans I’excitante
aventure du parcours. Et tout le plaisir que celui-ci confere tient dans la variété des sens qu’il éveille, entre force et raffinement.
C’est dans cette amplitude que nous errons, guidés par les subtilités du terrain arpenté.

Souvent, nous nous glissons presque intuitivement dans les plis du relief. Tres vite, nous montons a I'assaut des ses plantu-
reux mamelons, négociant le galbe des courbes qui s’offrent a nos yeux ronds et émerveillés. Mais c’est sans doute quand
nous pénétrons la sylve, sous la couverture de sa canopée et dans ses effluves les plus racées, que nos corps exultent avec
le plus de ferveur. Parfois, aussi, nous investissons des lieux peux communs, franchissant des barrieres mal fermées, visitant
des jardins interdits. Mille chemins s’offrent ainsi a nous mais tous convergent a la prise finale d’un plaisir partageé.

Ces chemins qui s’égrenent sont autant de jeux qui s’enchainent. Alors, les efforts parfois violents cristallisent en des soupirs
essoufflés, les complicités naissantes induisent des confessions murmurées et les passages sensationnels s’ébruitent dans des
cris extatiques.

Nous durons ainsi jusqu’a ce que, repus des plaisirs convoités, le sommeil nous gagne ou la faim nous tiraille... A moins que
I'envie de recommmencer se remette a nous titiller.

Au plaisir de vous voir sur les sentiers...

La Compagnie.

Pensons au futur,
respectons la nature

Dans le cadre de I’Année Européenne de Conservation de la
Nature (AECN95) proposé en 1995 par le Conseil de I'Europe,

Coumcdl ol ELurofve
la Compagnie Ardennaise de Randonnée a recu le label Conseil 0 |-E.Il:.",i_-,1._-,,e|I
“AECN95”. Ce label de qualité consacre une démarche et une -
éthique. *




S'inscrire a une journée, un week-end...

Facile: un coup de fil et un virement suffisent!

1. le coup de fil: assurez-vous qu'’il reste de la place pour la randonnée de votre choix
en téléphonant a 'accompagnateur responsable de celle-ci. S'il reste de la place,
celui-ci prendra alors votre pré-inscription.

2. Seul le paiement au numéro de compte : IBAN : BE22 0011 4040 4647 - BIC :
GEBABEBB de la Compagnie Ardennaise de Randonnée, Avenue de Montrival, 63
a 5580 Rochefort, la rend définitive.
Pour les randonnées dont la PAF est supérieure a 175 €, il est possible de scinder
le paiement en deux. Le premier paiement (50 %) doit nous parvenir 7 jours apres
I'inscription. Le solde (50 %) doit étre en compte 1 mois avant le départ.
En communication, nous vous demandons d’inscrire impérativement la référence
de la randonnée a laquelle vous vous étes inscrit et, le cas échéant, le nom de la
(des) personne(s) pour lales) quelle(s) vous payez.

Les inscriptions envoyées par mail ne seront prises en considération que siily a
confirmation par ’'accompagnateur de la réception.

Pour les annulations, les mails ne sont pas pris en considération.
Veuillez téléphoner a votre accompagnateur.

Merci de votre compréhension.

Vos accompagnateurs :

e |sabelle Bernard
(comptabilité)
Tél. : 02/779.13.67
i.bernard@skynet.be

Béatrice Boyens

Tél. : 04/253.22.81
Gsm. : 0497/61.19.36
bea.boyens@skynet.be

Jean-Paul Cobut
(président - info)
Tél./fax : 084/22.33.97
Gsm : 0473/99.88.97
cobut-car@skynet.be

e Francis Collette
(vice-président)
Tél./fax : 087/37.72.65
Gsm : 0494/46.93.32
collette.francis@skynet.be

e André Pierlot
(secrétaire)
Tél. : 063/57.06.98
Gsm : 0472/45.09.26
pierlotandre@yahoo.com

e Georgy Renard
Gsm : 0479/61.99.73
georgy.renard@marche.be

e Philippe Collignon
Tél. : 061/28.86.84
Gsm : 0497/88.70.72
trekkingpassion@gmail.com

e Samuel Demont
Tél. : 085/35.99.39 (le soir)
Gsm : 0474/253.227
demontsam@gmail.com

¢ Roland Jamar
Gsm : 0477/85.03.46
roland.jamar@base.be

FICHE INDIVIDUELLE D'AFFILIATION

Obligatoire pour une premiere affiliation (10 euros)
ou en cas de changement dans vos coordonnées.
Une fiche individuelle par personne s.v.p.

Nom : Prénom :
(Nom de jeune fille)

Date de naissance : Sexe :

Adresse :

Tél : GSM :

e-mail :

3 Oui/ Non (1) : je suis affilié a la C.A.R. (10) (1)Biffer mentions inutiles.

3 Oui/ Non (1) : personne habitant a la méme adresse déja affiliée
ala C.AR.

Si oui, nom et prénom :

INFOBANQUE : (a remplir le cas échéant)

Nom sous lequel le paiement a été fait : .

Date : Avec rando réf. :

3 I'Affiliation (Assurances)
Je déclare étre en parfaite santé physique et avoir pris connaissance de
’ensemble de vos conditions générales.

Date et signature :

Document a envoyer a la Compagnie Ardennaise de Randonnée,
Isabelle Bernard - rue Alphonse Vanden Bossche, 69 - 1140 Bruxelles
Adresse e-mail de comptabilité et affiliation : i.bernard@skynet.be

Tél. 02/779.13.67
affiliation assurances : 10 €
N° de compte : IBAN : BE22 0011 4040 4647 - BIC : GEBABEBB
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Le résumé des derniéres randos du catalogue printemps-été 2012,
se trouve en début de catalogue et sur le site de la Compagnie.

Novembre
31/10 au 04/11 : Dans les Alpes Mancelles, aux confins des sommets
normands (André) Normandie (France)
3/11: Découvrez la magie des Hautes Fagnes (Francis) Hautes Fagnes (Belgique)

8/11 au12/11:
10/11:

11/11

Cette fois, c’est a Rome!!! (Béatrice)
Ronde dans la vallée de la Biesmelle (Samuel)

: Sur les plateaux de I’Ardenne centrale (Georgy)
16/11 au 18/11:
25/11:

Bruges la belle, Gand la rebelle (Jean-Paul)
Au pays de Tongres (Béatrice)

Rome (ltalie)
Hainaut (Belgique)
Ardenne (Belgique)
Flandres (Belgique)
Limbourg (Belgique)

Décembre
01/12: Projet Life, une nouvelle vision de la gestion du milieu forestier !
(Jean-Paul) Ardenne (Belgique)
07/12 au 09/12 : Bivouac hivernal du coté de la Moselle allemande (André) Moselle (Allemagne)
15/12 : L'avant Noél a Rochefort (Jean-Paul) Ardenne (Belgique)
16/12 : Singularités de Louvain-La-Neuve a Noél (Béatrice) Brabant Wallon (Belgique)
22/12: De I'Ardenne au Valais suisse... (Georgy) Ardenne (Belgique)
23/12: Les trois frontiéres (Francis) Ardenne (Belgique)
30/12 au 01/01 : Nouvel an au pays d’Ourthe et Aisne (Béatrice) Ardenne (Belgique)
Janvier

04/01 au 06/01 :

9/01 au 13/01 :
12/01 :

12/01 au 13/01

26/01 :
27/01:

Raquettes a neige au pied du Grand Ballon (1424 m)
- Vosges (Philippe)

Le Simmental en raquettes (André)

Le long de la Hoegne (Francis)

: Le traditionnel bivouac hivernal dans nos Ardennes (Philippe)
19/01 au 20/01 :

L'Ardenne hivernale au pays des vallées :

5 rivieres au ceeur de la Haute Ardenne (Jean-Paul)
En marche sous la lune... (Georgy)

Campagnes d’Anthisnes (Béatrice)

Vosges (France)
Simmental (Suisse)
Hautes Fagnes (Belgique)
Ardenne (Belgique)

Ardenne (Belgique)
Ardenne (Belgique)
Liege (Belgique)

Février
02/02 : ltinérance en Ourthe hivernale... (Georgy) Ardenne (Belgique)
03/02 au 08/02 : Randonnée raquettes en étoile dans le prestigieux
Parc régional naturel des Bauges (Philippe) Savoie (France)
08/02 au 12/02 : Rando raquette dans le Vercors (Roland) Vercors (France)
09/02 : L’Ambléve et Stavelot (Francis) Ardenne (Belgique)
13/02 au 17/02 : Sur le plateau du Vaucluse (André) Vaucluse (France)
23/02 au 27/02 : Rando raquette dans le Queyras (Roland) Queyras (France)
24/02 : Entre la Nethen et le train, ballade brabangonne (Béatrice) Brabant Wallon (Belgique)
Mars
02/03 au 03/03 : Au pied du chateau de Malbrouck (André) Moselle (France)
9/03 : Rando aux portes du Condroz (Samuel) Condroz (Belgique)
10/03 : Au pays de la Chouffe (Béatrice) Ardenne (Belgique)
16/03 au 17/03 : La Sire, entre fagnes et lac (Georgy) Ardenne (Belgique)
23/03 : Gedinne et ses castors (Jean-"Paul) Ardenne (Belgique)
30/03 : Petites Fagnes, grands espaces (Francis) Hautes Fagnes (Belgique)
30/03 au 03/04 : A Hastings (André) Hastings (Angleterre)
Avril
4/04 au 7/04 : Au nord de la Hollande : découvrez Texel,
I'le des oiseaux et des moutons !
A pied, a vélo ! Initiation a I'ornithologie (Jean-Paul) lle Texel (Hollande)
13/04 au 14/04 : La Haute vallée de I'Our, confluent de trois pays,
le tout dans un confortable hdtel avec Wellness (Philippe) Ardenne (Belgique)
14/04 : Au pays des falcitombiens, vallée du Samson (Béatrice) Ardenne (Belgique)
20/04 : Journée d'initiation a la lecture de carte (Georgy) Famenne (Belgique)
21/04 : Au cceur de la nature en Famenne (Samuel) Famenne (Belgique)
27/04 : Autour de Vielsalm (Francis) Ardenne (Belgique)
27/04 au 01/05 : Berlin quand tu nous tiens !!! (Béatrice) Berlin (Allemagne)
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